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Odborny garant podujatia: doc. MUDr. Peter Pruzinec, CSc., m. prof.
hlavny odbornik MZ SR pre klinickti imunolégiu a alergolégiu
veduci Katedry klinickej imunolégie a alergolégie LFUK SZU

Hodnotenie ARS CME

Pasivna Gcast

27.11. 2020 3 kredity
28.11. 2020 4 kreditov

Aktivna uéast:

autor prednasky, posteru, panelovej diskusie 10 kreditov
spoluautor 5 kreditov

Registracia na: https://zoom.us/webinar/register/WN N48 n90GQwmvadkIE16evw

Pre pridelenie kreditov je nutné prihlasenie pocas konania podujatia. K tcasti na podujati
sa nevyzaduje platba konferencného poplatku.

Organizacné zabezpecenie :
agentura IMPRES s.r.o.
Volgogradska 23, 036 08 Martin
telefon: +421 907 144725

e-mail: impres@agenturaimpres.sk
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Program

Piatok 27. 11. 2020

14,30 - 15,00 Otvorenie

Peter Pruzinec, Marta Hajkova, Martin Hrubisko, lvan Solovi¢, Radovan
Kosturiak

15,00 - 15,30 Stary znamy v novych indikaciach - kazuistiky pacientov

Predsednictvo: Ludék Hochmuth

Ludék Hochmuth: Ak mam skusenost s biologickou lieébou pri nazalnych
polypoch?

Ivana Hrtankova: Musi byt urtikaria nevyhnutne utrpenie?

Sympdzium podporené z financného prispevku Novartis Slovakia
Spolocnost nezasahovala do obsahu a Struktury sympdzia

15,35 - 16,50 Jedny dychacie cesty — jeden ciel: liecit a vylieit
(Alergenova imunoterapia vo svetle EBM, nakladovej
efektivity a kvality Zivota)

Predsednictvo: Marta Hajkova, Peter PruZinec

Peter PruZinec, Marta Hajkova: Alergia/ Astma jedny dychacie cesty a jeden
zapal = spolocné rieSenie

Radovan Kosturiak: Alergia/ Astma a infekty dychacich ciest

Martin Hrubisko, Daniela Hasicova: Alergia/ Astma a kvalita Zivota (EBM
a skusenosti z praxe)

Milos Jesenak: Alergia/ Astma — nielen lieéit, ale vylie¢it

Sympozium podporené z financného prispevku ALK Slovakia
Spolocnost nezasahovala do obsahu a Struktury sympdzia



17,00 - 18,00 Co nas trapi (nielen) v siéasnosti
Predsednictvo: Milos Jesenak, lvan Majer

Anna Feketeova: Liecba inozin pranobexom v ¢ase COVID-19 pandémie 15°
Predndska podporend z financného prispevku spolocnosti Ewopharma
Spoloc¢nost nezasahovala do obsahu a Struktury predndsky

Milos Jesenak: Antihistaminika - lieCba ucinne ale najma bezpecne 15°
Predndska podporend z financného prispevku spolocnosti Berlin-Chemie / A.
Menarini Distribution Slovakia

Spoloc¢nost nezasahovala do obsahu a Struktury predndsky

Ivan Majer: Miesto dualnej bronchodilatacie v algoritme farmaceutickej
liecby CHOCHP 15°
Predndska podporend z financného prispevku spolocnosti Berlin-Chemie / A.
Menarini Distribution Slovakia

Spoloc¢nost nezasahovala do obsahu a Struktury predndsky
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skorych rannych, dennych a nocnych

Brimica®Genuair® je indikovana ako udrziavacia bronchodilatacna liecha na
zmiernenie symptomov u dospelych pacientov s chronickou obstrukénou chorobou

pluc.’
Tento liek je predmetom dal3ieho monitorovania. To umoZni rjchle ziskanie nowjch

informécii 0 bezpecnosti. Od zdravotnickych pracovnikov sa vyZaduje, aby hidsili
akekolvek podozrenia na neZiaduce reakcie.

Brimica® Genuair” 340 mikrogramov/12 mikrogramov inhala¢ny prasok
ZloZenie: KaZda podand dévka (davka, ktord vychddza z ndustka) obsahuje 396 mikro-
gramov aklidiniumbromidu (¢o je ekvivalent 340 mikrogramov aklidinia) a 11,8 mikro-
gramov dihydratu formoterol fumarétu. To zodpoveda odmeranej dévke 400 mikrogram-
ov aklidiniumbromidu (co je ekvivalent 343 mikrogramov aklidinia) a odmeranej davke
12 mikrogramov dihydrétu formoterol fumaratu. Pomomé latky so znamym Gcinkom:
Kazdé podana dévka obsahuje priblizne 11 mg laktdzy (vo forme monohydratu). Ter-
apeutické indikacie: Brimica Genuair je indikovany ako udrZiavadia bronchodilatacna
lietha na zmiemenie symptémov u dospelyjch padientov s chronickou obstrukénou
chorobou pltic (CHOCHP). Davkovanie a sposob podévania: Odporicand davka je |edna
inhalécia Brimica Genuair 340 mikrogramov/12 mik v dvakrét denne.
dikacie: Precnhvenoﬁ na liedva alebo na ktordkolvek z pomoanych latok. Osobitné
pri pouZivani: Brimica Genuair sa nema pouZivat pri
astme v klmxd<yd1 skusanlam nebol pozorovany paradoxny bronchospazmus s liekom
Brimica Genuair pri jeho odporicanych dévkach. Ak k nemu dojde, mé sa zastavit
uzivanie lieku a zvéZit ind lietba. Brimica Genuair sa nemé pouzivat na liecbu akutnych
zachvatov bronchospazmu. Brimica Genuair sa ma pouzivat s opatmostou u pacientov s
infarktom myokardu pocas predchadzajticich 6 mesiacov, nestabilnou anginou pektoris,

novo diagnostikovanou arytmiou v predchéadzajlicich 3 mesiacoch. Beta2-adrenergné ag-
onisty mGZu u niektorych padentov spdsobit zvSenie tepovej frekvencie a kivného tlaku.
V pripade wyskytu tychto Gcinkoy, mdZe byt potrebné lie¢bu ukoncit. Brimica Genuair by
mali opatme uZivat pacienti so zavaznymi kardiovaskulamymi poruchami, konvulzivnymi
poruchami, tyrotoxikézou a feochromocytémom. Hypokaliémia je obycajne prechodna
a nevyZaduje si doplnkovt lietbu. U pacientov so zavaznou CHOCHP moZe byt hypo-
kaliémia zosilnend hypoxiou a stbeznou liecbou. Hypokaliémia zvy3uje nachylnost na
srdcové arytmie. Kvali svoje] anticholinergne] aktivite by sa Brimica Genuair mal pouzfvat
opatme u pacientov so symptomatickou hyperplaziou prostaty, retenciou mocu alebo
glaukémom s ostrym uhlom. Sucho v tistach, ktoré bolo pozorované pri liebe anticholin-
ergikami, sa mze z dlhodobého hladiska spéjat so vznikom zubného kazu. Liekové a
iné interakde: StibeZné podévanie Brimica Genuair a inych liekov s obsahom anticho-
linergnych a/alebo beta2-adrenergnych agonistov s dihodobym tdinkom sa neskimalo a
neodportica sa. Gravidita: Nie st k dispozicii Ziadne tidaje o pouZiti Brimica Genuair u
gravidnych Zien. Brimica Genuair sa mé pouZivat pocas gravidity iba vtedy, ak ocakévany
prospech prevéz potencidlne riziké. Laktacia: Nie je zname, i sa aklidinium alebo for-
moterol vylucuji do ludského mlieka. Rozhodnutie o pouzivani lieku Brimica Genuair u
dojciacich Zien sa ma urobit po zvazeni, G ocakavany prinos liechy pre Zenu je vy3si nez
moiné riziko pre dieta. Fertilita: nepovaZuje sa za pravdepodobné, Ze Brimica Genuair
podévany v odporicane] davke ovplyvni fertilitu u fudi. Ovplyvnenie schopnosti viest
vozidla a obsluhovat stroje: Brimica Genuair nema Ziadny alebo mé zanedbatelny
vplyv na schopnost viest vozidld a obsluhovat stroje. Vijskyt rozmazaného videnia a zévra-

Brimica
Genuair' )

aklidiniumbromid + formoterol fumarat

tu mdZe ovplyvnit schopnost viest vozidla alebo obsluhovat stroje. NeZiaduce tcinky:
najcastejsie boli bolest hlavy, nazofaryngitida, sinusitida, kasel, hnacka, nevolnost. Os-
tatné neiaduce (iéinky st uvedené v Siihme charakteristickych viastnosti lieku. DrZitel
rozhodnutia o registrddii: AstraZeneca AB, Svédsko. Spésob vydaja lieku: viazany
na lekarsky predpis. Pred predpisanim lieku oboznémte sa, prosim, s tplnou informaciou
0 lieku v sihme charakteristickych viastnosti lieku. Poslednd revizia textu: 8/2019. D4-
tum vyroby materialu: 6/2020. Datum platnosti materialu: 6/2022.
Referencie:

Zavaénosf celkowych skorych rannych, dennych a nocnych symptomov CHOCHP pocas
24 tyzdrion

**vs placebo a vs monokomponenty

1. SPC produktu Brimica® Genuair® (8/2019) 2. Bateman ED, Chapman KR, D'Urzo
AD, et al. Adidinium bromide and formoterol fumarate as a fixed-dose combination in
COPD: pooled analysis of symptoms and exacerbations from two sixmonth, multicentre,
randomised studies (ACLIFORM and AUGMENT). Respir Res 2015; 16:92.

Zasttipenie v SR: Berlin-Chemie / A. Menarini Distribution Slovakia .. o,
Galvaniho 17/B, 821 04 Bratislava, tel.: 02/ 544 30 730, fax: 02/544 30 724, e-mail:
slovakia@betlin-chemie.com
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Sobota 28. 11. 2020

9,00-10,00 Panelova diskusia s expertami odborov KIA a PaF

Moderuje: Marta Hajkova
Martin Hrubisko, Milos Jesenak, Radovan Kosturiak, Peter Pruzinec, Ivan
Solovic

10,05 -10,55 Vyznam pravidelnej udrziavacej liecby CHOCHP a astmy
(nielen) pocas pandémie COVID-19
Predsednictvo: Stefan Lagdan

Stefan Lad$an: Fixna trojkombinacia IKS/LAMA/LABA v liecbe CHOCHP - kedy
a preco ju pouzit 15°

Ivan Kocan: DéleZitost maximalizacie pltucnych funkcii a prevencia exacerbacii
pacientovs CHOCHP 157

Marta Serdahelyova: Ul'ahéime liecbu astmy pacientom inhalaciou IKS/LABA
1x denne 15°

Sympdzium podporené z financného prispevku spoloc¢nosti Berlin-Chemie / A.
Menarini Distribution Slovakia
Spoloc¢nost nezasahovala do obsahu a Struktury sympdzia

11,00 - 13,00 Panelova diskusia s expertami odborov KIA a PaF
Moderuje: Peter Pruzinec

Marta Hajkova, Martin Hrubisko, Milos Jesenak, Radovan Kosturiak, lvan
Solovic



Alutard SQ°®
jedy hmyzu
InjekCna suspenzia

v UCINNA
v' BEZPECNA -
v ZIVOT ZACHRANUJUCA lie¢ba len v rukach ALERGOLOGA

Skratena informacia o lieku ALUTARD SQ jedy hmyzu

Zlozenie: depotny liek obsahujtici standardizované alergénové extrakty alergénov 801 Apis mellifera (véela medonosna) a 802 Vespula spp. (rod osa) adsorbované na
hydroxid hlinity. Liekova forma: Injekéna suspenzia k subkutdnnemu podaniu. Terapeutické indikacie: Alutard SQ jedy hmyzu je indikovany na terapiu Specifickych
alergickych ochoreni sprostredkovanych IgE. Davkovanie a spésob podania: Terapia sa uskutoénuje v dvoch fazach: v ivodnej a udrziavacej. Davkovanie v Uvodnej
faze je individualne a zavisi od celkového stavu pacienta, alergickej anamnézy a citlivosti pacienta na specificky alergén. Cielom uvodnej fazy je postupné zvysovanie
davky, az kym sa nedosiahne najvyssia tolerovana davka. Udrziavacia faza liecby je individualna a prebieha podla pacientovej citlivosti na alergén. Pre dosiahnutie
optimaélneho Gcinku udrziavacia davka ma byt najvyssia tolerovana davka a maximalne 100 000 SQ-U. Pediatrické populécia: Pouzitie Alutardu SQ jedy hmyzu nebolo
skumané u deti v klinickych skusaniach. Osobitnt pozornost treba venovat posudeniu pomeru prinosu a rizika liecby u deti mladsich ako pat rokov. Kontraindikace:
Pacienti s aktivnym alebo nedostatocne kontrolovanym autoimunitnym ochorenim, s poruchami imunity, imunitnou nedostatoc¢nostou, imunosupresiou alebo
malignym neoplastickym ochorenim so stuc¢asnou vyznamnostou ochorenia, pacienti s astmou, s rizikom exacerbacie a/alebo s nedostatocnou kontrolou priznakov.
Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Pre mozné riziko smrtelnych zavaznych alergickych reakcii, liecba Alutardom SQ jedy hmyzu musi prebiehat len v
zdravotnickych zariadeniach, kde st ihned dostupné resuscitacné pristroje a lieky vratane adrenalinovej injekcie a vy3koleny persondl. Pacienti so zvySenou hladinou
tryptazy a/alebo mastocytézou, mézu mat zvysené riziko vzniku systémovych alergickych reakcii a ich zavaznost moze byt zvysena. Riziko vzniku zavaznej anafylaxie
sa modze vyskytnut u pacientov subezne liecenych ACE inhibitormi. Astma je znamy rizikovy faktor zavaznych systémovych alergickych reakcii. Liekové a iné interakcie:
U pacientov subezne liecenych ACE inhibitormi sa moze vyskytnut riziko vzniku zavaznejsej anafylaxie. Neziaduce uéinky: Reakcie pocas liecby s Alutardom SQ jedy
hmyzu stvisia s imunologickou reakciou (lokalnou a/alebo celkovou) na dany alergén. Priznaky skorej reakcie sa objavia poéas prvych 30 minut po podani injekcie.
Priznaky oneskorenej reakcie sa prejavia do 24 hodin po podani injekcie. Velmi casto hlasenym vedlajsim ucinkom u pacientov liecenych Alutardom SQ boli lokalne
reakcie v mieste podania. Najzavaznej$im neziaducim Gcinkom vyskytujicim sa u pacientov liecenych Alutardom SQ jedy hmyzu je anafylakticka reakcia. Riziko
anafylaktickej reakcie je nizke. Kedze sa jedna o stav ohrozenia zivota, vyzaduje si okamzitu lie¢bu. Specialne upozornenia na uchovavanie: Uchovavejte v chladnicke
(2°C - 8°C). Nesmie zmrznut. Pripravok patri do farmakoterapeutickej skupiny: Alergény, extrakty alergénov, ATC kéd: VO1AAO7. Drzitel rozhodnutia o registracii:
ALK-Abello A/S, Bage Allé 6-8, DK-2970 Hoarsholm, Dansko Registracné Cislo: 59/0111/16-S. Datum revizie textu: jun 2018. Liek je viazany na lekarsky predpis a je
ciastocne hradeny zo zdravotného poistenia. Pred predpisanim lieku sa prosim oboznamte so Stihrnom charakteristickych vlastnosti lieku.

Zastupenie v SR: ALK Slovakia s.r.o., Tomasikova 64, Bratislava,
tel.: 02/546 503 71, e-mail: admin.alkslovakia@alk.net, web: http://www.alkabello.sk/

Datum vypracovania: Marec 2020
Kéd: ALUVEN-INZ-1032020
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ACARIZAX®

12 SQ-HDM peroralny lyofilizat

Vitajte doma
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Ucinna liecba roztoémi indukovanej alergicke
2

@ vyznamne ) znizenie rizika @ signifikantne
menej vyskytu exacerbacii lepsia kvalita
symptomov astmy Zivota

Skratend informécia o lieku ACARIZAX® 12 SQ-HMD

Liekova forma: Perorélny lyofilizat. Biely az takmer blely kruhovy chladom sudeny peroralny lyofilizat s vyrazenym oznacenim. ZloZenie: Standardizovany alergénovy extrakt z rozto€ov domaceho
prachu druhu D farinae 12 SQ-HDM v jednom peroralnom lyofilizate. Terapeutické indikacie: ACARIZAX je indikovany dospelym pacientom
(18 - 65 rokov) s diagnézou na zaklade klinickej anamnézy a pozitivneho vysledku testu citlivosti na roztoce domaceho prachu (kozny test vpichom (Prick test) a/alebo test Specifického IgE) s mini-
malne jednym z nasledujucich stavov: pretrvavajuca stredne zavazna aZ zavazna alergicka nadcha vyvolana roztoémi domaceho prachu napriek pouZivaniu liekov na zmiemenie priznakoyv, alergicka
astma vyvolana rozto&mi domaceho prachu, ktora nie je dobre kontrolovana inhalatnymi kortikosteroidmi a ktora je spojend so stredne zavaZnou az zévaznou alergickou rinitidou vyvolanou roztog -
mi domaceho prachu. Pred zaciatkom lieCby sa ma u pacienta starostlivo vyhodnotit stav astmy. ACARIZAX Je Indlkovany dosplevajl’nclm (12 — 17 rokoV) s diagnézou na zaklade klinickej anamnézy
a pozitivneho vysledku testu citlivosti na roztoe domaceho prachu (kozny prick test a/alebo test 0 I1gE) s pi Gcou stredne az zavaznou alergickou rinitidou vyvolanou
roztofmi domaceho prachu napriek pouzivaniu liekov na zmiernenie symptomov. Davkovanie a spésob podavanla Odporucané davka pre dospelych a dospievajucich (12 - 17 rokov) je jeden pero-
ralny lyofilizat (12 SQ-HDM) denne. Nastup klinického Ucinku sa ma ocakavat 8 - 14 tyzdiov po zaciatku liecby. V medzinarodnych lie¢ebnych usmerneniach sa na dosiahnutie modifikacie ochorenia
pri alergénovej imunoterapii uvadza lieCebné obdobie pocas 3 rokov. U dospelych su k dispozicii Udaje tykajuce sa Ucinnosti pre lie€bu liekom ACARIZAX s trvanim 18 mesiacov; k dispozicii nie su
Zladne Udaje pre liecbu s trvanlm 3 roky. Ak sa pocas prvého roka liecby liekom ACARIZAX nepozoruje Ziadne zlepsenie, neexistuje Ziadna indikacia pre v liecbe.
Alergicka rinitida: D. 1 (12 — 17 rokoV) je rovnaké. Alergicka astma: ACARIZAX nie je urCeny na liecbu alergickej astmy u detf vo veku < 18 rokov. Kontraindika-
cle: Precitlivenost na ktovukolvek z pomocnych latok. Pacienti s FEV,< 70 % prediktivne] hodnoty (po adekvatnej farmakologicke] lie¢be) na zaCiatku liecby. Pacienti, u ktorych sa po¢as poslednych
3 mesiacov objavila tazka exacerbacia astmy. U pacientov s astmou a s pritomnostou akutnej infekcie dychacich ciest, sa ma lie¢ba liekom ACARIZAX oddialit dovtedy, kym sa infekcia nevylieci. Pacienti
s aktivnymi alebo nedostatocne kontrolovanymi autoimunitnymi ochoreniami, poruchami imunitného systému, Imunodeﬂclenclaml Imunosupveslou alebo malignymi neoplastickymi ochoreniami
so zévaznym stavom ochorenia v si€asnosti. Pacienti s akutnym zavaznym zapalom v ustach alebo rankami v ustach. Osobitné pri Astma je znamym rizikovym
faktorom pre zavazné systémové alergickeé reakcie. Pacientov je potrebné poucit, Ze ACARIZAX nie je ur€eny na lieCbu akutnych exacerhacl[asxmy v pr(pade akutneho zhor3enia astmy sa ma pouzit
ucinkujuce bror 1s. Ak pacient povaZuje lie€bu kratkodobo u€inkujucim bronchodilatanciom za ne¢innu alebo ak potrebuje viac vdychov ako zvy€ajne, musl sa vyhladat lekérska
pomoc. V pripade vyskytu zavaznych systémovych alergickych reakcil, zavazného zhorsenia astrny, azkostl s prehltanim, tazkosti s dychanim, zmien hlasu, hypotenzie alebo pocitu plnosti v hrdle sa
ma liecba vysadit a okamZite kontaktovat lekar. U pacientov so zavaznym zapalom v Ustach, rankami v Ustach alebo po chirurgickom zakroku v Ustach vratane extrakcie zuba alebo po vypadnuti zuba,
sama liecba liekom ACARIZAX oddialit a prebiehajuca lieCba sa ma doCasne vysadit, aby doslo k zahojeniu Ustnej dutiny. Liekové a iné interakcie: NeuskutoZnili sa Ziadne interakené Studie u [udi
a v literature sa neidentifikovali Ziadne mozné liekové interakcie. Fertilita, gravidita a laktacia: Neexistuju Ziadne udaje tykajuce sa klinickych skisenosti s pouzivanim lieku ACARIZAX u gravidnych
Zien. Neexistuju Ziadne dostupné Udaje tykajuce sa pouzivania lieku ACARIZAX pocas laktacie. Neexistuju Ziadne klinické udaje s ohtadom na fertilitu pri pouzivani lieku ACARIZAX. Neziaduce uinky.
U pacientov uzivajucich ACARIZAX sa ma oCakavat najma vyskyt miernych az stredne zavaznych lokalnych alergickych reakcil v rémci prvych niekolkych dnf aich opdtowné odoznenie pri pokracovan(
vliecbe (1 - 3 mesiace) (pozri Cast 44). Vo vacine pripadov sa ma nastup reakcie o¢akavat pocas 5 mintt po uzitf lieku ACARIZAX pocas kazdého dia vyskytu a jej zoslabnutie po niekolkych minutach
az hodinach. Mo2u sa objavit zvaznejsie orofaryngealne alergické reakcie. Zoznam pomocnych latok: zelatina (rybieho pévodu), manitol, hydroxid sodny (na upravu pH). Druh obalu a obsah balenia:
Al/Al blister v Skatulke. 10, 30 a 90 peroralnych lyofilizatov. Spdsob vydaja lieku: Liek je viazany na lekarsky predpis. DrZitel rozhodnutia o registrécii: ALK-Abellé A/S, Bege Allé 6-8, 2970 Horsholm,
Dansko. Registragné ¢islo: 59/0472/15-S. Datum revizie textu: August 2020.

Pred predpisanim lieku, prosim, oboznamte sa so Suhrnom charakteristickych vlastnostf lieku. Zastapenie v SR: ALK slovakia s.r.o, Tomasikova 64, 831 04 Bratislava, tel: 02/54650371, e-mail: admin.
alkslovakia @alk.net

Referencie:
1. SPC ACARIZAX®, August 2020
2. KLIMEK L. ET AL, EXPERT REVIEW OF CLINICAL IMMUNOLOGY, 2016; VOL. 12, NO. 4, 369-377

Datumn spracovania textu: November 2020
Kéd: ACA-16112020-04
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VIAC LEPSICH DNI

bez alergie na travovy pel’

GRAZAX®: Jedina travova SLIT* tableta so schvaleny
chorobu modifikujicim uc¢inkom liec¢by.*

Zacielenim na zakladnu pricinu alergie na travovy pel, GRAZA

poskytuje trvalé znizenie uzivania symptomatickej liecby

a prinasa dlhodobu ulavu od priznakov rinitidy a konjunktivitidy UZ DNES

a efekt pretrvava aj po ukonceni liecby.?* PRE ICH BUDUCNOST*

Skratena informacia o lieku GRAZAX® 75 000 SQ-T, peroralny lyofilizat

Suhi
astupenie v SR
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Fertilita, gravidita a lakt
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