Ockovanie proti chripke nezvySuje riziko vzniku Covid-19, ani riziko jeho
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Ockovanie proti sezonnej chripke predstavuje acinny a bezpeény nastroj
v prevencii chripky v beznej populécii ako aj v Specifickych skupindch pacientov
(chronické ochorenia, seniori, imunosuprimovani pacienti a i.)'.

Nedavno sa v médiach objavili informacie o tom, Ze o¢kovanie proti chripke zvySuje
riziko vzniku ochorenia Covid-19 a jeho komplikovaného priebehu. Tieto tvrdenia boli
zalozené na nespravnej interpretacii publikacie od Wolffa GG.2, pri¢om zéroven boli
citované aj niektoré iné prace, ktoré naznalili, ze ocCkovanie proti chripke
(neobjasnenym spdsobom) zvySuje riziko vzniku niektorych nie-chripkovych
respiraénych infekcii.>* Hned v Givode je potrebné zddraznit, Ze tieto prace maji
viaceré¢ metodologické problémy asamotni autori casto neprisudzujii danému
pozorovaniu zdsadny vyznam, resp. ho nevedia presved¢ivo vysvetlit. Problémom je aj
nizky pocet jedincov v niektorych pracach.’

Samotny autor danej publikicie (Greg G. Wolff) v naslednom Letter to Editor®
upozoriiuje, Ze vo svojej observacnej Studii analyzoval data zo zimnej sezony 2017-
2018 a vysledky nemaju Ziadnu asociaciu ani vztah so suc¢asnou pandémiou Covid-19
vyvolanej virusom SARS-CoV-2. Tak, ako castejSie detegovali koronavirus
a metapneumovirus medzi ockovanymi jedincami, na druhej strane pozorovali
vyznamne niz§i zachyt inych typov virusov (RSV, parainfluenza). O¢kovanie proti
chripke o 54 % zredukovalo pravdepodobnost’, Ze pacienti budl pozitivni na akykol'vek
virus, resp. o 49 % znizilo pravdepodobnost, ze budu pozitivni na akykol'vek
nechripkovy virus. Celkova chorobnost’ pacientov na vSetky respirané virusy bola teda
signifikantne niz§ia. Dané pozorovania nie je mozné vysvetlit’ virusovou interferenciou
amozu byt modifikované viacerymi faktormi, ktoré neboli pri findlnej analyze
zohladnené. Autor v zavere povodnej prace konstatuje, ze celkové vysledky Stadie
ukazali len mélo alebo ziadne dokazy podporujuce stvislost interferencie virusov a
ockovania proti chripke. Okrem toho u tych, ktori dostali ockovaciu latku proti chripke,
bola vécsia pravdepodobnost’, Ze sa nezisti Ziadny patogén a zniZi sa riziko chripky v
porovnani s nezaockovanymi jedincami.

Dalsia §tadia z danej krajiny, ktora reanalyzovala data zo §irSieho ¢asového obdobia
jednoznaéne ukazala, ze ockovanie proti chripke nemd vplyv na riziko vzniku
koronavirusovych infekcii.’”
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Naopak, viaceré Stidie rozneho charakteru a dizajnu ukazali viaceré pozitivne
aspekty ockovania proti chripke vo vzt'ahu k ochoreniu Covid-19. Ekologicka
Studia z 34 krajin dokazala, ze ¢im bola vysSia zaockovanost’ proti chripke, tym bola
niz$ia mortalita ochorenia Covid-19.8 V inej praci zameranej na identifikaciu rizikovych
faktorov pre Covid-19 bolo ockovanie proti chripke asociované so znizenim rizika
ziskania Covid-19.° Nasledovala séria d’alsich prac z réznych krajin, ktoré preukazali
negativnu asocidciu medzi ockovanim proti chripke a mortalitou Covid-19, SARS-
CoV-2 seroprevalenciou, potrebou hospitalizdcie a prijmom na JIS. Autori zaroven
ukazali, Ze zvySenie zaockovanosti proti chripke mdzZe zniZit’ mortalitu na Covid-19.'%
4" Americkd spolo¢nost kardiologov uvadza, Ze ockovanie proti chripke moze
vyznamne redukovat kardiovaskularnu morbiditu a mortalitu u pacientov s Covid-19."
Zaujimavou bola experimentalna préaca, ktora dokazala, ze ockovanie proti chripke
dokaze viest’ k tvorbe tzv. trénovanej imunity s ndslednym zlepSenim cytokinovej
odpovede ako obrany proti infekcii SARS-CoV-2.1¢

Zaverom, dostupné data a Stadie nepreukazali negativny vplyv ockovania proti
chripke na riziko ziskania ochorenia Covid-19 a vysSie riziko jeho
komplikovaného priebehu. Naopak, viaceré prace ukézali ochranny efekt tohto
oc¢kovania pred komplikovanym priebehom Covid-19 ako aj negativnu asociaciu
s mortalitou na Covid-19. Prave preto je nevyhnutné odporucat’ o€kovanie proti chripke
ako vyznamny efektivny abezpecny ndéstroj prevencie zavazného respiracného
infekéného ochorenia vo vSeobecnej populacii ako aj v jej zranitelnych Castiach, ktoré
st ohrozené tak chripkou ako aj Covid-19.

Ak bol jedinec ofkovany proti chripke, v nasledujicich mesiacoch pri prejavoch
respiracnej febrilnej infekcie je malo pravdepodobné, Ze pdjde o chripku. Preto je
potrebné mysliet’ na in¢€ virusové ochorenia dychacich ciest, v kontexte sticasnej situacie
predovsetkym na Covid-19.
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