Dynamika sérokonverzie protilatok proti SARS-CoV-2
a jej diagnosticky vyznam a limitacie
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Dynamika tvorby protilatok proti SARS-CoV-2 je predmetom intenzivneho sledovania

a vyskumu. Situdciu do velkej miery komplikuje fakt, Ze nielen klinicky ale aj laboratérny

obraz ochorenia Covid-19 je vePmi ré6znorody.

Inkubacny ¢as ochorenia COVID-19 je pomerne dlhy a uvadza sa, ze je to 2 — 14 dni.
U véacsiny pacientov mozno pozorovat’ typicku dynamiku tvorby protilatok, t.z. ivodni
tvorbu protilatok triedy IgM a IgA v priebehu 7 — 10 dni od zaciatku priznakov a narast
koncentracie protilatok triedy IgG v periférnej krvi v rozmedzi 10 — 18 dni. Tento obraz
je typicky, v pripade SARS-CoV-2 vSak boli opisané tri typy sérokonverzie:
sérokonverzia IgM skor ako IgG, synchronna sérokonverzia IgG a IgM a sérokonverzia
IgM neskor ako IgG. U malého poctu pacientov, spravidla bez vyraznejSich klinickych
priznakov, neboli zaznamenané meratelné koncentracie Specifickych protilatok
v periférnej krvi. V pripade zvySenej koncentracie protilatok sa zistili vyznamné
rozdiely medzi jednotlivymi pacientami. Vysledky moZu byt samozrejme ovplyvnené
senzitivitou pouzitych testov.

Vyznamny je prinos stanovenia koncentracie protilatok v sére u pacientov s priznakmi
ochorenia Covid-19 a s preukazateI'nou historiou kontaktu s infikovanou osobou, avSak
s negativnym RT-PCR testom. Testy RT-PCR su diagnostickym zlatym
Standardom, ale v niektorych pripadoch mo6zu viest’ k faloSne negativnym vysledkom
(napr. nespravny alebo neskory odber) (obrazok 1).

Sérologické vySetrenie moze byt tieZ uzitocné aj na identifikdciu asymptomatickych
infekcii, ak RT-PCR bud’ nie je k dispozicii alebo boli osoby vystavené infekcii
v davnejSej minulosti, aj ked koncentracie Specifickych protildtok su u
asymptomatickych o0so6b podstatne nizSie ako u pacientov so symptomatickym
priebehom ochorenia. Samotna pritomnost’ protilatok (IgM, IgA, resp. IgG) v periférne;j
krvi je vtomto pripade dokazom prebiehajiucej resp. prekonanej infekcie
koronavirusom SARS-Cov-2.

Je samozrejmé, ze spociatku sa vécSia pozornost venovala pacientom s tazkym
astredne tazkym  priebehom ochorenia Covid-19. Imunitnd odpoved



asymptomatickych  jedincov infikovanych SARS-CoV-2 nebola dostatocne
opisana. V recentnych pracach sa wuvadza, Ze koncentracie Specifickych IgG
u asymptomatickych osob boli signifikantne niz§ie v porovnani so symptomatickymi
pacientami. Ukézalo sa vSak, ze hoci koncentracie a aktivita protilatok su u
asymptomatickych jedincov o nieCo nizsSie, samotné funkcie protildtok zostavaji
zachované bez ohladu na zavaZznost' ochorenia, ateda neutralizuji virus, aktivuju
ADCC (cytotoxicka reakcia zavisla na protilatkach) a spist’aju aktivaciu komplementu.
Hoci sa na zaciatku javilo vySetrovanie protilatok v triede IgA a interpreticia jeho
vysledkov ako sporné, v sii¢asnosti uz viaceré prace odporucaju jeho stanovenie, a to
hlavne u asymptomatickych alebo oligosymptomatickych pacientov au pacientov
s atypickymi priznakmi ochorenia. Podl'a neddvnych $tadii maju protilatky v triede IgA
vy$§i neutralizaény potencial ako protilatky v triede IgG. Specifické sérové
koncentracie IgA sa sice vyznamne zniZuju uZ po jednom mesiaci po objaveni sa
symptémov, ale neutralizujlci IgA zostadva detekovatel'ny v slindch po dlhSiu dobu (49
az 73 dni po odozneni priznakov). Slizni¢nd imunita sprostredkovand protilatkami
triedy IgA moéze byt kritickym obrannym mechanizmom proti SARS-CoV-2 na
individuélnej urovni, ktory moze tiez znizovat’ infekénost’ l'udskych sekrétov a teda aj
prenos virusu.

Aj ked na zaciatku pandémie boli vyslovené oCakavania, ze protilatky v triede IgG
pretrvaji a budi celozivotne pokratovat ako ochranné protilatky, v sucasnosti uz
vieme, ze po Case dochadza k poklesu ich koncentracie, pricom sa tento pokles
u jednotlivych jedincov lisi a pravdepodobne zavisi od mnohych faktorov ako je napr.
virusova naloz ¢i intenzita priznakov ochorenia. Pokles koncentracie protilatok v triede
IgG u symptomatickych pacientov mozno pozorovat po 2 — 3 mesiacoch od prepuknutia
priznakov a detekovatel'né koncentracie pretrvavaju 6 - 8 mesiacov od predpokladanej
doby infekcie, ato nezdvisle na veku, teda aj u seniorov. Pocet Specifickych
pamétovych B-lymfocytov, ktoré produkuju protilatky pri re-infekceii, zostdva stabilny
aj po miernej primarnej infekcii COVID-19, dokonca sa pozoroval jeho narast. Pocet
Specifickych pamétovych T-lymfocytov klesa v porovnani s koncentraciou protilatok
len mierne. Naprieck tomu ocfkovanie jednoznacne predstavuje bezpec¢nejsi
a jednoduchs$i sposob navodenia obrannej Specifickej imunitnej odpovede ako
infekcia a postupné rizikové premorovanie populécie.

Stanovenie Specifickych protilatok triedy IgG ma dolezity diagnosticky vyznam
u deti s post-kovidovym multisystémovym zapalovym syndromom (MIS-C/PIMS-
TS), ked’Ze tento stav nastava s odstupom 2 — 6 tyzdnov od prekonania infekcie virusom
SARS-CoV-2, ktord byva nezriedka asymptomaticka.

Okrem vyznamu v diagnostike pre jednotlivého pacienta bude mat sérologické
testovanie vyznam pre sledovanie premorenosti/odolnosti konkrétnej komunity (napr.
domovy seniorov) a tiez pre dosiahnutie presnejSich odhadov rozsahu pandémie Covid-
19.
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Obrazok 1. Pravdepodobnost’ zachytu niektorych laboratornych ukazovatel'ov poc¢as Covid-19
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