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Kratkodobé priznaky akutnej infekcie SARS-CoV-2 su vSeobecne zname. Virus ma
vSak potencial spdsobit’ dlhodobé, v niektorych oripadoch pravdepodobne aj trvalé
poskodenie niektorych organov. Po druhej vine pandémie mnohi pacienti s Covid-19
nad’alej zapasia s mnozstvom "postvirusovych" symptémov. Podl'a niektorych prac az
80 % pacientov ma riziko perzistencie Sirokého spektra priznakov aj po prekonani
akutnej fazy ochorenia Covid-19.

V juli ¢asopis Journal of the American Medical Association (JAMA) zverejnil spravu z
Talianska, v ktorej uvadza, Ze vac¢sina pacientov po prekonani ochorenia Covid-19 (ti,
ktori boli hospitalizovani, prepusteni a ktori uz neboli pozitivne testovani na infekciu)
nad’alej zépasi so zdravotnymi problémami niekol’ko mesiacov po ich zdanlivom
zotaveni.

Po akutnej faze sa v obdobi rekonvalescencie u niektorych pacientov po prekonani
Covid-19 mézu vyskytnut’ zavazné komplikacie (napriklad tromboembolicka choroba,
multisystémovy zdpalovy syndrom u deti a dospelych, pl'icna fibroza, myokarditida,
poruchy koncentracie / paméti a iné), u Casti pacientov pretrvavaju nesSpecifické
priznaky s dominanciou Unavy a dychavice.

Z terminologického hl'adiska NICE odport€ania rozliSuju akiatny Covid-19 (priznaky
ochorenia trvajice do 4 tyzdnov), pokracujuci symptomaticky Covid-19 (priznaky
Covid-19, ktoré trvaji 4-12 tyzdiiov), post-kovidovy syndrém (znaky a priznaky, ktoré
vzniknl pocas alebo po infekcii Covid-19, trvaju viac ako 12 tyzdiiov a nie je mozné
ich vysvetlit' alternativnou diagnézou) a long-Covid (,,dlhy Covid*), ktory oznacuje
priznaky, ktoré vznikaju pocas alebo po akutnej infekcii Covid-19 a zahfiia pokracujuci
symptomaticky Covid-19 aj post-kovidovy syndrom. V inych zdrojoch sa modzeme
stretnut’ aj s oznaenim postakutny Covid pre symptomy trvajice viac ako 3 tyzdne
a chronicky Covid pre tazkosti trvajuce viac ako 12 tyzdiov (pacienti byvaju
oznacovani ako tzv. ,,long haulers*). Pri¢inou tohto stavu mézu byt perzistujuce (trvalé)
poskodenie niektorych organov (plica, srdce, mozog ai.), nasledky intenzivnej
starostlivosti a niektorych terapeutickych intervencii (napr. UPV, oxygenoterapia a o.)
¢1 postinfekéné zmeny v imunitnom ¢i inych systémoch (napr. koagula¢nom). Etiologia
bude komplexna a modifikovana viacerymi faktormi.

Dlhodobé priznaky sa cCastejSie vyskytuji u pacientov so zavaznym priebehom
Covid-19, vys$§im vekom a komorbiditami, mozu sa ale vyskytnat’ aj po relativne
I'ahko prebiehajicom aktitnom ochoreni a aj u mladych jedincov. Hoci u €asti pacientov
je mozné dokumentovat’ poskodenie pltc, srdca, mozgu ¢i obliciek v dosledku



prebehnutého ochorenia, u vacSiny pacientov nenachddzame ziadne odchylky vo
funkcii tychto organov ani beznych laboratornych parametrov.

Podl'a neddvnej meta-analyzy, u 80 % pacientov pretrvava aspon 1 symptom 2

tyZdne po akutnej faze ochorenia. K najcastejSim prejavom patria Uinava (58 %),

bolesti hlavy (44 %), poruchy pozornosti (27 %), strata vlasov (25 %), dychavica (24

%), spomedzi d’alsich mdézeme spomenut kasel, bolesti kibov a bolesti na hrudniku,

intermitentné subfebrilie, palpitacie, poruchy koncentracie (oznaCované ako ,,brain

fog*), poruchy pamite, depresia, Uizkost’, poruchy spanku, kozny ras, pretrvavajica
strata chuti a ¢uchu.

Skusenosti s infekciou SARS naznacuji, ze zvysena unavnost’, bolesti svalov, depresia

a poruchy spanku u niektorych pacientov mozu pretrvavat’ aj niekol’ko rokov.

U pacientov nachadzame priznaky podobné myalgickej encefalomyelitide /

chronickému unavovému syndromu, ktorej potencialnym vyvolavatel'om sii okrem

iného aj virusové ochorenia aje spajany aj s dysreguldciou imunitného systému
spdsobenou virusovou chorbou (doposial’ sa za najcastejSieho pdvodcu povazoval virus

EBV, ale bude sem treba priradit’ aj SARS-CvoV-2).

Pri¢inou a patofyziologickou podstatou moze byt’

— perzistujuca virémia v dosledku nedostatocnej alebo chybajicej protilatkovej
odpovede, relaps, reinfekcia, strata kondicie, zapalové a iné imunitne podmienené
reakcie Ci posttraumaticky stres;

— virusom alebo imunitne podmienené poskodenie autonémneho nervového systému
veduce k syndromom ortostatickej intolerancie;

- neurologické priznaky moézu byt doésledkom priameho vplyvu virusu, hypoxie,
poruchy perfuzie v dosledku hyperkoagulacie, vedl'ajSieho ucinku liekov, v stvislosti
s bolestou hlavy sa uvazuje o tlohe cytokinov a perzistujlicej aktivacie gliovych
buniek.

VoI'ba vySetrovacich metéd by mala byt selektivha s ohPadom na vysledky

klinického vySetrenia a priznaky pacienta ascielom vylucenia pripadnych

zévaznejSich komplikécii, ktoré mézu byt asociované s Covid-19 (napriklad plicna
embolia, myokarditida, pl'icna fibroza), rozsiahle pausalne presetrovanie jednotlivych
organovych systémov nie je indikované.

V ramci manazmentu sa odporuca oddych a relaxacia, spanok, zdrava strava obohatena

o vitaminy a antioxidanty, abstinencia od faj¢enia a alkoholu, 'ahké aerobne cvicenie

s postupnym zvySovanim zataze podla tolerancie, dychové cvicenia, v zavaznejSich

pripadoch odborna rehabilitacia. KIi€ova je kontrola ostatnych chronickych ochoreni

pacienta. V pripade niektorych priznakov je mozna symptomaticka liecba, nadmerna
necielend indikacia liekov sa neodporuca.
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