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Pracovna skupina pre potravinovu alergiu SSAKI

e Potravinova alergia je reprodukovatelna neziaduca reakcia na potravinu vyvolana
imunologickymi mechanizmami. Modze byt IgE-mediovana (sprostredkovana
Specifickymi imunoglobulinmi IgE), non-lgE-mediovana (sprostredkovana antigén
Specifickymi T lymfocytmi) alebo kombinovana (IgE aj non-IgE mechanizmy).

e Potravinova intolerancia, na rozdiel od potravinovej alergie, je neziaducou reakciou
na potravinu bez imunologického podkladu. Potravinova intolerancia moze byt
spdsobend napr. toxicitou potravin, farmakologickou aktivitou potravin (obsah aditiv,
biogénnych substancii a podobné) alebo enzymovym defektom (vrodenym alebo
ziskanym). Medzi stavy spdsobené enzymovym defektom patri napr. laktézova
intolerancia, fruktézova intolerancia, histaminova intolerancia, C¢i neceliakalna
precitlivenost’ na lepok.

e Zakladom diagnostiky potravinovej alergie ako aj potravinovej intolerancie je
podrobna anamnéza s cielom identifikovania moznej kauzélnej potraviny/alergénu.
V pripade IgE-mediovane] alergie mame nasledne k dispozicii koZné prick testy (s
komerénymi alergénmi ¢i  Cerstvymi  potravinovymi alergénmi) a vySetrenie
$pecifickych IgE protilatok. Ciuz v pripade IgE- mediovanej potravinovej alergie, ako
aj non-lge-mediovanej alergie a potravinovej intolerancie je finalne stanovenie
diagnozy zalozené na eliminacnom a expozi¢nom teste.

e Hoci sa vpraxi Casto stretavame SO snahou 0 vyuzitie stanovenia koncentracie
Specifickych imunoglobulinov v triedach IgG (pripadne IgGs, IgM algA) proti
potravinovym antigénom, vyznam tohto vySetrenia doteraz nebol potvrdeny.
VySetrenie tychto protilatok nie je pre diagnostiku potravinovej alergie
aintolerancie odporucané Ziadnou medzinirodne uznivanou imunologickou
organizaciou (Eurdpska akadémia alergologie a klinickej imunolégie — EAACI ¢i
Americka akadémia astmy, alergologie a imunologie - AAAAL).

e Protilatky inych tried ako IgE st voci vacSine potravin, resp. potravinovym antigénom
vo vécsej/mensej miere fyziologicky pritomné. K zvySeniu koncentracie Specifickych
protilatok IgG, IgM alebo IgA dochadza v ramci fyziologickych reakcii. K zvySeniu
dochadza pri expozicii danej potravine, ¢i v pripade navodenia tolerancie. Nie je to
prejav patologie, ale ide o0 Specifickt reakciu organizmu, ktorej intenzita zavisi od
intenzity schopnosti tvorby protilatok konkrétneho jedinca. Imunologické vysvetlenie
stvislosti medzi klinickymi priznakmi a koncentraciou protilatok IgG, IgM ¢i IgA v
sére nie je zname. V Ziadnom pripade nemoZno tieto vysledky povaZovat' za
diagnosticky nastroj potravinovej alergie ¢i intolerancie, ¢o sa Zial’ ¢asto v praxi
deje.

e Tak ako pre vyuzitie stanovenia koncentracie Specifickych protilatok v triede 1gG
(19Gs), 1gM a IgA pre diferencialnu diagnostiku potravinovej alergie nemame ziadne
vedecké podklady, podobne ich nemozno vyuzivat ani pri sledovani efektivity lieCby ¢i




dietetickych opatreni. Doposial’ neboli zistené korelacie medzi ich koncentraciou v sére
pacienta a aktudlnymi priznakmi. Nespravnou interpretaciou moéze nastat’ riziko
neodovodneného vylucenia rozne Sirokého spektra potravin zo stravy jedinca, Co
nezriedka vedie k nebezpecenstvu karencie dolezitych zivin ako aj mikroelementov.
Jedinou moznou indikaciou vySetrenia Specifickych IgGs je sledovanie navodenia
tolerancie na niektoré alergény ¢i hodnotenie efektu alergénovej imunoterapie.
Doposial’ sa vSak tento druh biomarkeru vyuziva predovsetkym experimentalne a nema
zatial’ jasne definované postavenie v beznej klinickej praxi.

SSAKI jednoznaéne NEODPORUCA vySetrenie $pecifickych IgG, IgG.,
IgA a IgM protilatok v diagnostike a manazmente potravinovej alergie

a intolerancie. Ide o laboratérne vySetrenie BEZ KLINICKEJ

RELEVANCIE, ktoré moze viest’ k mylnym diagnostickym zaverom, ktoré
nasledne moZu ohrozit’ pacienta napr. karenciou délezitych makro- aj

mikroelementov.
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