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SESTRA — PRAVA RUKA LEKARA
V MANAZMENTE PACIENTA

Zuzana Varadzynova, zdravotna sestra

Ambulancia klinickej imunolégie a alergoldgie — MUDr. Svetlana Hadvabova, Senny trh 799/6, 945 01 Komarno



KOMUNIKACIA PRVEHO KONTAKTU
SESTRA — PACIENT

1. Zistit s akym problémom pacient prichadza
do imunologicko-alergologickej ambulancie.

2. V pripade alergologického problému — Zistit
frekvenciu vyskytu priznakov alergie (sezonny alebo
celorocny vyskyt).

3. Objednat pacienta na vysetrenie v obdobi, kedy
je mozné realizovat kozné testy.



KOMUNIKACIA PRVEHO KONTAKTU
SESTRA — PACIENT

4. Poucit pacienta o vynechani liecby
antihistaminikami pred realizaciou koznych testov
(spravidla 5 dni pred vysetrenim).

5. Poudit pacienta o potrebe zmeny planovaného
terminu koznych testov v pripade zhorsenia resp.
zmeny jeho zdravotného stavu (infekcia, herpes,
ekzém, ...).



KOZNE TESTY -
ZABEZPECENIE MATERIALU

. . Firemny
Lekaren y
reprezentant




UVODNA EDUKACIA PACIENTA
MOZNOSTI ALERGENOVEJ IMUNOTERAPIE

* Rozhovor sestra — pacient (informacia o moznej
forme AIT, o frekvencii a sposobe uzivania prislusne;
AlIT a pod.) v priebehu kozného testovania.

* Edukacné printové materialy (prospekty, letaky,
brozury a pod.) so zakladnymi informaciami
o prislusnej alergii, jej priznakoch a o prevencii
a liecbe alergie.



UVODNA EDUKACIA PACIENTA
PRINTOVE MATERIALY

Alergia (precitlivenost, hypersenzi-

tivita) je klinicky neziaduca - ,pre-
hnana” reakcia imunitného systému
nato, ¢o sa beznev prirode nachadza - pel

roztocCe, vzdusne plesne (nazyvame ich aj alergeny)
Alergicka nadcha (rinitida) je najcastejsim aleraic

kym ochorenim v populacii. Je to dlhodobe (chro

nicke) alergické zapalove ochorenie sliznice nosa
V zasade neohrozuje postinnutéeho jedinca na zivote,
ale svojimi priznakmi dokaze vyznamnym spéso-
bom negativne ovplyvnit kvalitu jeho Zivota a pre

to dnes alergicku nadchu nepovazujeme za banalne
ochorenie. Neliecené ochorenie moze viest k zvyse

nej unave, porucham pozornosti €i bolestiam hlavy

znizuje pracovny ¢i Studijny vykon a moze sposobit
aj spolocenské obmedzenia. Dolezite su aj rozne
komplikacie alergickej nadchy, ktore mozu vyznamne
ovplyvnovat zdravotny stav jedinca. NelieCena alebo
nespravne lie¢ena alergicka nadcha u vyznamnej
&asti pacientov vedie k rozvoju prieduskovej astmy.
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MANAZMENT PACIENTA PRED ZACATIM
PODAVANIA ALERGENOVEJ IMUNOTERAPIE

1. Spravne nacasovanie zacCiatku alergénovej
imunoterapie (,,AlIT“) s ohladom na pelovu sezonu
v prislusnej lokalite.

Zaciatok AIT v lokalite Podunajska nizina, Komarno:
STROMY » od oktobra do januara
TRAVY » od oktdbra do marca
AMBROZIA P od februdra do aprila
ROZTOCE » celoro¢ne



MANAZMENT PACIENTA PRED ZACATIM
PODAVANIA ALERGENOVEJ IMUNOTERAPIE

. Zabezpecenie receptu na AlT.

. Poucenie pacienta o skladovani injekcnej,
kvapockovej, tabletkovej formy AIT.

. Objednanie pacienta na prve podanie AlT.

. Poucenie pacienta o podmienkach zacatia AIT

(zdravotny stav, diétne obmedzenia, fyzicka aktivita,
» ockovanie d).



OCKOVANIE A ALERGENOVA
IMUNOTERAPIA

e Ockovaci interval medzi podanim alergoidu (s.c.)
a inych typov vakcin (chripka, Covid 19) je 2 tyzdne.

* Pri kvapockovej a tabletkovej forme AIT sa liecba
neprerusuje (v pripade uzkostného pacienta
je mozné vynechat davku AIT v den podavania
vakciny).



MANAZMENT AIT ALERGOIDMI (s.c.)

Skontrolovat SPRAVNOST ALERGOIDU (alergén !,
iniciacné alebo pokracovacie balenie !!!).

Spravne USKLADNIT ALERGOID:

—> oznacenie alergoidu na obale menom, priezviskom
a rokom narodenia pacienta,

— ulozenie oznaceného alergoidu do chladnicky,

— evidovanie teploty v chladnicke.

Skontrolovat ZDRAVOTNY STAV PACIENTA (meranie
telesnej teploty, virozy, pripadné herpesy a afty ad
prekrytie tvare ruskom).



MANAZMENT AIT ALERGOIDMI (s.c.)

Zistit, ¢i nepribudla u pacienta INA LIECBA (ATB, INJ.,
INF., vakcina, RHB, navsteva zubara).

Skontrolovat ZDRAVOTNY STAV PACIENTA (meranie
telesnej teploty, virozy, pripadné herpesy a afty ad
prekrytie tvare ruskom).

Zistit, ¢i pacient
- je PO NOCNEJ SMENE,
- je PO NOCNEJ OSLAVE A PIL ALKOHOL,
- PREZIVA TAZKU ZIVOTNU SITUACIU ako napr. Umrtie
v rodine, sudne konanie a pod.,
- je PO TAZKEJ FYZICKEJ NAMAHE (beh, tréning a pod.).



MANAZMENT AIT ALERGOIDMI (s.c.)

10.

Zistit, &i pacient UZIL ANTIHISTAMINIKUM.

PODANIE ALERGOIDU v strednej tretine lateralnoposterior-
nej Casti nadlaktia (s.c.) a nasledna observacia pacienta po
dobu 30 minut od podania alergoidu.

POUCENIE PACIENTA

— nemasirovat miesto vpichu,

— 12 h po podani injekcie nevykonavat namahavu fyzicku
aktivitu,

— diétne obmedzenia po podani alergoidu,

— mozZné vedlajsie ucinky a ako na ne reagovat.

ADMINISTRATIVA — zapis do dekurzu pacienta, bodovanie,
vydanie planovacieho kalendara AIT s vyznacenim casového
manazmentu podavania AlT.



MANAZMENT AIT ALERGOIDMI (s.c.)

Odporuc¢ané CASOVE INTERVALY medzi jednotlivymi
davkami ALERGOIDOV:

INICIACNE BALENIE

1. dvka (300 SU) — 2. dévka (800 SU) ..... 7 dni
2. davka (800 SU) — 3. davka (2000 SU) ..... 7 a7 14 dni

UDRZIAVACIE BALENIE (2000 SU)

Medzi jednotlivymi ddvkami moze byt odstup 1 az 4 tyzdne.




MANAZMENT SUBLINGVALNEJ AIT

Objednat pacienta na prvé podanie AlT.
Skontrolovat spravnost zloZenia AlT.

Skontrolovat zdravotny stav pacienta, i
nedoslo k zhorseniu alergie, Ci u neho
neprebieha infekcia, stav ustnej dutiny (afty,
zranenia, extrakcia zubu).

Zistit, aké uziva lieky.

Zistit, ¢i pacient disponuje dostatocnym
mnozstvom antihistaminik.



MANAZMENT SUBLINGVALNEJ AIT
kvapkova forma

e POUCENIE PACIENTA s nazornou ukazkou ako
mechanicky sfunkénit balenie (flasticku) s kvapkovou
formou AIT.

* PODANIE PRVEJ DAVKY kvapkovej formy AIT (klast
dbraz na stlacenie davkovaca tzv. nadoraz).

e POUCENIE PACIENTA o nevyhnutnosti uskladnenia
kvapkovej formy AIT v chladnicke.



MANAZMENT SUBLINGVALNEJ AIT

kvapkova forma

« INSTRUKTAZ k davkovacej schéme kvapkovej formy AIT:

Zaciatocna liecba: zvy$ovanie davok
Davky sa uzivaji denne vo zvySujlcich sa mnozstvach az po dosiah-
nutie udrziavacej davky podla nasledujiceho lietebného planu:

10 IR/mi 300 IR/m]
Modré viecko Fialove viecko
Den Pocet Davka Den Pocet Davka

stlaceni (IR) stiaceni (IR)
pumpy pumpy

1 1 2 6 1 60

2 2 4 7 2 120

g 3 6 8 3 180

4 4 8 9 4 240

5 5 10 L | |




MANAZMENT SUBLINGVALNEJ AIT
tabletkova forma

e POUCENIE A INSTRUKTAZ PACIENTA ako spravne
vybrat tabletku z blistra (tabletka je krehka).

e POSKYTNUTIE INFORMACIE, Ze tabletkova forma AIT
nevyzaduje osobitné podmienky na uskladnenie —
skladuje sa pri izbovej teplote.

e POSKYTNUTIE INFORMACIE o davkovani tabletkovej
formy AIT — davkovanie sa v priebehu lieCcby nemeni,
je stabilné.



MANAZMENT SUBLINGVALNEJ AIT

* Podanie prvej davky sublingvalnej AIT
— do ust, bez jedla a napoja.

* Observacia 30 minut po podani sublingvalnej
AlT.

* Poucenie o moznych vedlajsich ucCinkoch AIT
a ako na ne reagovat.

* Poucenie o situaciach, v ktorych sa
sublingvalna AIT vynechava (vysoka teplota,
infekcia alebo rana v Ustach ...).



MANAZMENT SUBLINGVALNEJ AIT

 Upozornenie pacienta na dlhodoby horizont
liecby, 3 az 5 rokov.

* Upozornenie pacienta na potrebu v€asného
zabezpecenia dalsieho receptu tak, aby bola
zabezpecena kontinuita liecby — bez
prerusenia.




UPOZORNENIE:

Ambulancia, v ktorej sa podava alergénova
imunoterapia musi disponovat pohotovostnou
skrinkou s prislusnymi liekmi a pomockami prve;
POMOCI.



Dakujem za pozornost.

Zuzana Varadzynova, zdravotna sestra
Ambulancia klinickej imunolégie a alergolégie — MUDr. Svetlana Hadvabova
ALERGO H2B s.r.0., Senny trh 799/6, 945 01 Komarno, alergoh2b@gmail.com
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