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Stanovisko SSAKI k pandémii COVID-19

e Pandémia ochorenia COVID-19 zasadnym sp6sobom ovplyvnila vsetky aspekty spolocnosti,
pricom v priamej suvislosti s fou celosvetovo oficidlne zomrelo takmer 7 miliénov ludi (k
11/2023), pocet Umrti na celom svete vnepriamej suvislosti sochorenim COVID-19 je
nevydislitelny.

e Vpomerne kratkom case od zadiatku pandémie boli identifikované rizikové faktory
predisponujuce na tazky az fatalny priebeh ochorenia COVID-19 a jeho komplikacie a zaroven
boli zadefinované rizikové skupiny jedincov pre toto ochorenie.

e Imunitny systém ma svoju vyznamnu Ulohu nielen pri predchadzani nakaze a pri priebehu
ochorenia COVID-19, ale hra aj Ulohu pri rozvoji v€asnych ako ajneskorych komplikacii. Studie
a klinické pozorovania ukazali, Ze okrem akutnych problémov spojenych s COVID-1g,
vyznamny (spolocensky ako aj individualny) negativny dopad maju aj neskoré nasledky
ochorenia (napr. multisystémovy zapalovy syndrom u deti a mladych dospelych, post-
covidovy syndrom, navodené negativne zmeny v imunitnom systéme a jeho funkciach).

e Predchadzajuce roky jasne ukazali nevyhnutnost ako aj Uspesnost vzajomnej spoluprace
experimentalnej aj klinickej mediciny a pribuznych odborov, ¢o viedlo k rychlemu vyvoju
cielenych antivirotik ako aj ucinnych vakcin proti ochoreniu COVID-19.

e Vakciny proti ochoreniu COVID-19 vznikli ako vysledok dlhorocného vyskumu v oblasti
vakcinolégie, pricom do klinickej praxe priniesli inovativne postupy ako aj nové platformy
vakcin (predovsetkym vakciny na baze nukleovych kyselin). V klinickych studiach bola
jednoznacne preukdzana vysoka ucinnost vakcin predovsetkym proti tazké mu a fatdlnemu
priebehu. Zaroven bola dokazana bezpecnost tychto vakcin, pricom v pripade zavaznych
vedlajsich prihod bol potvrdeny ich nizky az raritny vyskyt. Prave plosné pouzitie vakcin proti
COVID-19 kladlo vysoké naroky na pravidelny monitoring Ucinnosti ale predovsSetkym
bezpecnosti, ¢o umoznilo vcasnu identifikaciu aj zriedkavych vedlajSich prihod. Data
z klinickej praxe (tzv. RWE — real-world effectiveness data) potvrdili pozorovania z klinickych
studii, a to tak z hladiska ucinnosti ako aj bezpecnosti.

e Postupne pribudli ajskusenosti, klinické data o U¢innosti a bezpecnosti ako ajodporucania pre
Specifické skupiny osob (napr. tehotné a dojciace zeny, deti). V sucasnosti po podani 13 miliard
davok vakcin proti COVID-19 vo svete existuju rozsiahle epidemiologické data o ich
bezpelnosti aUcinnosti av ziadnom pripade uz nemozno hovorit o neodskusanych
vakcinach.

e Rychle mutacie virusu SARS-CoV-2 viedli k flexibilnému prehodnocovaniu vakcinacnej
stratégie a potreby posilfiujucich (booster) davok, modifikacii vakcinacnych schém ako aj
adaptacii antigénnych vlastnosti vakcin (najma vyvoj bivalentnych a novych adaptovanych
monovalentnych vakcin).

e Z vlastnosti virusu SARS-CoV 2 vyplyva, zZe infekcia ani ockovanie nezanechavaju trvald
imunitu, preto sa infekcia moze opakovat a preto aj po prekonani aj po ockovani mozno
infekciu znova prekonat, a tiez z tejto skutocnosti vyplyva potreba preockovavania
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e Vyvoj ucinnych a bezpecnych vakcin proti COVID-19 predstavuje bezpochyby jeden
z najvyznamnejsich Uspechov modernej mediciny. Nové platformy vakcin zaroven priniesli
moznosti zvladnutia podobnych infekcii, ktoré mozno ocakavat v buducnosti.

e Spochybnovanie jednotlivych aspektov pandémie COVID-19, akym je popieranie zavaznosti
dopadu na spolocnost alebo vyznamu aktuélnych lie¢ebnych a preventivnych stratégii, sa
nezaklada na realnych vedeckych a klinickych datach. Je prirodzené, Zze v Uvodnych fazach
pandémie chybal dostatok vedomosti, ¢o viedlo k pouzitiu roznych terapeutickych stratégii.
S pribddajucimi vedomostami avedeckymi Udajmi sa tieto postupy upresnili aoverili
s ohladom na Ucinnost a bezpecnost.

e Dostupné obrovské mnozstvo publikacii (predovsetkym v renomovanych casopisoch)
umoznuje redlne vyhodnotenie pandémie ako aj logické a vedecké vyvratenie mnohych
hoaxov a mytov, ktoré stale koluju v laickej (a zial aj odbornej) spolocnosti.

e Sucasné poznatky a skusenosti podporuju tedriu , Ze sa ochorenie COVID-19 meni na sezénne
ochorenie, ktoré sa bude epidemicky vyskytovat v populacii.

e SSAKIl podporuje sulasné preventivne aj lieCebné stratégie vratane ockovania
modifikovanymi vakcinami adaptovanymi na aktualne cirkulujice varianty virusu SARS-CoV-
2.
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