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Vazeni poskytovatelia
zdravotuej starostlivosti,

prinaSame vam prehlad najdoleZitejSich tém za obdobie posledného Stvrtroka 2025.
Tento materidl ma za ciel priblizit pravne nazory na aktudlne otazky tykajlce sa postavenia
ambulantnych poskytovatelov zdravotnej starostlivosti v odbore klinicka imunolégia
a alergoldgia. V tejto suvislosti je potrebné dodat, Ze obsahom tohto materialu
nie je suhrn vsetkych povinnosti, ktoré su poskytovatelia zdravotnej
starostlivosti pri vykone svojej ¢innosti povinni dodrziavat.

Zaroven upozorfiujeme na to, Ze je dolezité, aby boli pravne predpisy citané a aplikované
komplexne a v kontexte konkrétnej situacie, v ktorej sa poskytovatel zdravotnej starostlivosti
nachadza. Zjednoduseny postup spocivajlci len v automatickom uplatneni vSeobecnych
informacii moéZe totiz viest k nespravnym zaverom.

Materidl je vypracovany v sulade s pravnym stavom ku dfiu 08.12.2025. U¢elom tohto materialu nie je poskytnudt cielené
a komplexné pravne poradenstvo. Aplikaciu pravnych predpisov poskytovatelom zdravotnej starostlivosti v praxi, ktoré su
obsiahnuté v tomto materiali, je vhodné konzultovat s advokatskou kancelariou.

Tento material je uréeny vyluéne osobam opravnenym predpisovat a/alebo vydavat lieky.

JUDr. lvan Humenik, PhD., Mgr. Lenka Kavarnikova
h&h PARTNERS, advokatska kancelaria s.r.o.
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Sprievodca dohladom UDZS - reagujte spravne
a efektivne: Kedy sa dohlad UDZS vykonava
a kto moze podat podnet?

Zdravotna starostlivost je oblast, v ktorej ma od-
bornost' a dovera medzi pacientom a lekarom klu-
Coveé postavenie. Ak ma vsak pacient pocit, Ze dos-
lo k pochybeniu - ¢i uz zo strany lekara, nemocnice
alebo iného zdravotnickeho zariadenia - moéZze sa

obratit na Urad pre dohlad nad zdravotnou sta-
rostlivostou. Tento nezavisly organ dohliada na
to, aby bola zdravotna starostlivost’ poskytovana
odborne, bezpec¢ne a v stlade so zakonom. (pravny
stav k 29.05.2025)

Vseobecne o dohlade nad zdravotnou
starostlivostou

Dohlad nad zdravotnou starostlivostou a verejnym zdra-
votnym poistenim (dalej len ako ,dohlad”) sluZi ako pro-
striedok ochrany v pripadoch, ked sa pacient domnieva,
Ze doslo k poruseniu jeho prav alebo pravom chranenych
zaujmov pri poskytovani zdravotne] starostlivosti alebo
pri vykonavani verejného zdravotného poistenia. Dohlad
vykonava Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivos-
tou (dalej len ako ,UDZS"). Vykonom dohladu UDZS za-
bezpecuje spravnost a zakonnost poskytovania zdravotne;j
starostlivosti, ¢im poskytuje pacientom pravnu istotu, ze
v pripade pochybenia dojde k jeho presetreniu a k nasled-
nej naprave, ak sa pochybenie vykonom dohladu verifikuje.
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Vo vztahu k poskytovatelom zdravotnej starostlivosti
a zdravotnym poistovhiam ma dohlad preventivnu
a sankénu funkciu. Hrozba sankcie v pripade zistenia
pochybenia pri poskytovani zdravotnej starostlivosti zo
strany poskytovatela zdravotnej starostlivosti alebo pri
vykonavani verejného zdravotného poistenia zdravotnou
poistovriou zaroven pdsobi preventivne. TotiZ, ak by vykon
dohladu potvrdil pochybenie pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti, v zdavislosti od jeho zavaznosti, hrozi
poskytovatelovi zdkaz vykonu zdravotnickeho povolania
az na jeden rok.

Kto moze zacat’ konanie na urade?

Vykon dohladu je mozné zacat' viacerymi spdsobmi, jed-
nym z nich je podanie podnetu na to opravnenym sub-
jektom. V zmysle zakona o zdravotnych poistovniach
(z. €. 581/2004 Z. z.) je podavatelom podnetu osoba, kto-
ra sa domnieva, Ze boli porusené jej prava alebo pravom
chranené zaujmy pri poskytovani zdravotnej starostlivos-
ti alebo pri vykonavani verejného zdravotného poistenia,
alebo jej zakonny zastupca.

Specifickym pripadom je situacia, ked dotknutd osoba
sama nie je schopna podat podnet - ¢i uz pre svoj zdravot-
ny stav, alebo z dévodu, Ze zomrela. V takychto pripadoch
zakon vyslovne pripusta, Ze podavatelom podnetu moze
byt aj blizka osoba. Ide o0 osoby v rodinnom alebo inak dé-
vernom vztahu, ktoré maju opravneny zaujem na ochrane
prav dotknutej osoby. Blizka osoba méze podat’ podnet:

® ak dotknutd osoba neZije, alebo

® ak jej zdravotny stav jej neumoZnuje podat podnet
sama, a zarovefi v minulosti preukazatelne suhlasila
s tym, aby tak za fiu blizka osoba urobila.

Precitajte si gj..
Na poskytovatela sa m6zZe obratit uz aj blizka osoba pacienta,
ak sa domnieva, Ze pacientovi nebola poskytnuta ZS spravne

www.bit.ly/4IW6AFL
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Na samotné podanie podnetu sa neviazu ziadne dalSie
podmienky a tak su podavatelia podnetov opravneni poda-
vat akékolvek podnety, a to aj také, ktoré svojim obsahom
neopodstatriuju zacatie vykonu dohladu.

Zjednoduseny priebeh dohladového
konania

Postup dohladu nad zdravotnou starostlivostou je v sucas-
nosti nastaveny tak, aby bol pre poskytovatela zrozumitel-
ny, predvidatelny a menej administrativne zataZujuci. Kona-
nie sa Standardne uskutocriuje v $tyroch hlavnych krokoch:

® Ambulancia ma moznost oboznamit sa s obsahom spi-
su a vyjadrit'sa k nemu, ¢im predklada svoje stanovisko
k vSetkym zisteniam eSte pred vyhotovenim protokolu.

® Nasledne UDZS vyhotovi protokol o vysledkoch dohladu.

® Ak ambulancia s obsahom protokolu nesuhlasi, méze
podat’ pisomné namietky, ktoré urad vyhodnoti.

® Po vyhodnoteni pripomienok UDZS vyhotovi zapisnicu,
ktora predstavuje konec¢ny zaver dohladového konania.

Vzhladom na to, Ze ambulancia ma moZnost sa v¢as a vecne
vyjadrit' k priebehu a vysledku dohladu uzZ pocas konania, nie
je potrebné vyhotovovat samostatne predbezny a zaverec-
ny protokol - ¢o prispieva k zjednoduseniu celého procesu.

Posilnenie prav ambulancii pocas
vykonu dohladu UDZS

V ramci vykonu dohladu nad poskytovanim zdravotnej sta-
rostlivosti ma ambulancia ako dohliadany subjekt zakonom
garantované urcité procesné prava. UDZS je povinny - ak
o to ambulancia poZiada - umoznit’jej nahliadnut'do spisu, na
zaklade ktorého sa dohlad vykonava. ESte pred vyhotovenim
samotného protokolu je Urad zaroveri povinny vyzvat’ambu-
lanciu, aby sa vyjadrila k véetkym relevantnym podkladom,
ktoré budu sluZit ako podklad pre vyhodnotenie spravnosti
postupu pri poskytovani zdravotnej starostlivosti.

Ambulancia tak dostava moznost oboznamit’ sa s komplet-
nym obsahom spisu a aktivne sa k nemu vyjadrit predtym,

Chcete byt online? Prejdite na www.medipravnik.sk

ako bude vypracovany oficialny protokol. Vytvadra sa tym
priestor pre poskytovatela zdravotnej starostlivosti ob-
hdjit svoje odborné rozhodnutia a postupy este pred tym,
ako Urad zaujme stanovisko k veci. Takyto pristup zvysuje
transparentnost a odbornost celého dohladového procesu.

Priestor na komunikaciu s pacientom
a predchadzanie sporom

Zakon zaroven umozniuje, aby blizka osoba pacienta, ktora
sa domnieva, Ze zdravotna starostlivost nebola poskyt-
nuta spravne, mohla poziadat poskytovatela o vysvet-
lenie alebo napravu - a to s preukazatelnym suhlasom
samotného pacienta. Tento ndastroj je doéleZitym prvkom
mimosporového riesenia situacii, ktoré vzniknd medzi pa-
cientom a poskytovatelom.

Takyto spOsob rieSenia konfliktov je vysoko efektivny
- umoznuje obom stranam vyjasnit’ si nedorozumenia,
objasnit’ komunikdciu, objasnit zvoleny liecebny postup
a pripadne napravit vzniknuty stav bez potreby zasahu
kontrolnych organov alebo sudov. V praxi to znamena, Ze
poskytovatel méze mnohym formalnym konaniam predist’
tym, Ze sa s pacientom alebo jeho zastupcom otvorene
a konstruktivne rozprava.

Zaverecné zhrnutie

Dohlad zo strany UDZS je neoddelitelnou stcéas-
tou systému kontroly kvality v zdravotnictve, no
sUcasne plati, Ze aj ambulantny poskytovatel ma
pravo na spravodlivy a transparentny proces.
MoZnost vyjadrit sa k podkladom, nahliadnut’ do
spisu a obhajit svoj odborny postup este pred pri-
jatim zaverov dohladu je vyznamnym posilnenim
prav ambulancii. Rovnako déleZité je aj vcasné
vysvetlenie voci pacientovi, ktoré moze zabranit
zbyto¢nému formalnemu konaniu a zachovat' dé-
veru medzi pacientom a lekarom.
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ACARIZAX®

12 SQ-HDM sublingvalny lyofilizat
alergénovy extrakt z roztocov

ITULAZAX®

extrakt alergénov z pelu brezy

Jedind SLIT-tableta
schvalend na lie¢bu
alergickej rinitidy
vyvolanej pelom

Jedind SLIT-tableta
schvélend na lie¢bu
alergickej rinitidy
od veku 5 rokov

vyvolanej rozto€mi stromov.*? rinitidy vyvolanej
domadceho prachu.! pelfom trév.?
Rychlorozpustna Davkovanie Ziadne zvlastne
% tableta pod jazyk @ Ix denne**, bez poziadavky
bez zapijania'® zvy$ovania davky'* na uchovavanie'®

SUT - sublingvalna imunoterapia

# na zaklade pelovespravodajstvo.sk, “zoznam kvitnacich alergénov pre dany mesiac”. Dostupné online (https:/ [www.pelovespravodajstvo.sk/verejnost/kalendar) (07.05.2025)
*Skupina drevin homologickych s brezou: Betula verrucosa (breza), Alnus glutinosa (jelsa), Corylus avellana (lieska), Carpinus betulus (hrab), Quercus alba (dub), Fagus sylvatica
(buk). **Prva dévku ma pacient uzit pod lekarskym dohfadom a ma byt monitorovany aspor 20-30 mindt po uziti, aby bolo mozné prediskutovat a pripadne liegit akékolvek mozné
vedlajsie Gginky.
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GRAZAX®

12 SQ-Bet sublingvalny lyofilizat 75 000 SQ-T sublingvalny lyofilizat

extrakt alergénov travového pelu
domaéceho prachu bradaviénatej (Betula verrucosa) (Phleum pratense)

Jedind SLIT-tableta
schvélend s chorobu
modifikujacim G€inkom
na lieCbu alergickej

RAGWIZAX®

12 SQ-Amb sublingvalny lyofilizat
extrakt alergénov z pelu ambrozie
palinolistej (Ambrosia artemisiifolia)

Jedind SLIT-tableta
schvdlend na lieCbu
alergickej rinitidy
vyvolanej pelom
ambrézie*

Liec¢ba zalozen&

CSJ na robustnych

vedeckych dékazoch®

Porazme spolu alergie
® O AKKSLT-tablety

ALK Slovakia s.r.o.
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Sprievodca dohladom UDZS - reagujte spravne
a efektivne: Ako prebieha kontrola zo strany
Uradu pre dohlad nad zdravotnou

starostlivostou?

Zdravotné starostlivost’ patri medzi najcitlivejSie
oblasti nasho Zivota. Kazdy z nas ocakava, Ze ked
sa obrati na lekdra, nemocnicu alebo zdravotnu
poistoviu, dostane starostlivost, ktora je kvalitna,
bezpecna a v sulade so zakonom. Aby to tak sku-
tocne bolo, funguje na Slovensku nezavisla Statna
indtitGcia - Urad pre dohlad nad zdravotnou sta-
rostlivostou (UDZS). Jeho Ulohou je strazit, aby
zdravotna starostlivost a systém zdravotného po-
istenia fungovali spravne, transparentne a v pro-
spech pacientov. V tomto ¢lanku sa vam pokusime
zrozumitelne vysvetlit, ako dohlad zo strany UDZS
funguje v praxi - od toho, kto méze byt kontrolova-
ny, cez rozne formy kontroly aZ po to, ako samotna
kontrola prebieha krok za krokom. (pravny stav
k 27.06.2025)

Kto podlieha kontrole zo strany UDZS?

Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou (UDZS)
ma zakonné pravo vykonavat dohlad nad viacerymi sub-
jektmi v zdravotnictve. Dohlad sa mo6Ze tykat”

® poskytovatelov zdravotnej starostlivosti - sem pat-
ria ambulancie, nemocnice, zubné kliniky, laboratoria
a dalgie zdravotnicke zariadenia. Urad dohliada na to, ¢i
poskytuju starostlivost' v sulade so zakonom, odborne,
kvalitne a bezpecne.

® zdravotnych poistovni - kontroluje sa, ako hospodaria
s verejnymi prostriedkami, ako nakladaju s poistnym
a Ci zabezpecuju dostupnu a kvalitnu zdravotnu starost-
livost pre poistencov.

® platitelov poistného - teda napriklad zamestnavatelov,
ktori maju povinnost odvadzat poistné za svojich za-
mestnancov, alebo samoplatitelov.

® poistencov a dalSich osob, ak im zakon uklada konkrét-
ne povinnosti voci systému zdravotného poistenia.
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Aké typy kontrol UDZS vykonava?
Urad pouziva dve zakladné formy dohladu:

1) Dohlad na dialku

Tento typ kontroly prebieha bez toho, aby kontroléri fyzicky
navstivili ambulanciu, nemocnicu alebo poistoviiu. Urad si
na zaklade podnetov alebo vlastného planu vyZiada po-
trebné dokumenty - napriklad Uctovné doklady, vykazy
vykonov, zmluvy, zdravotnu dokumentaciu alebo iné pod-
klady - a nasledne ich vyhodnocuje vo svojich priestoroch.

Dohlad na dialku sa najcastejSie vyuziva pri beznych ad-
ministrativnych kontrolach alebo na overenie, ¢i poistovne
a poskytovatelia plnia svoje zakonné povinnosti.

2) Dohlad na mieste

Ide o kontrolu priamo v teréne - teda v priestoroch ambu-
lancie, nemocnice, zdravotnej poistovne alebo iného kon-
trolovaného subjektu. Kontrolori prichadzaju osobne a na
mieste preveruju potrebné dokumenty, postupy a pod-
mienky poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Tento typ kontroly umoziiuje dbékladnejSie preverit, ako
subjekt redlne funguje, ako dodrziava zakonné povinnosti,
a tieZ rychlejSie reagovat na mozné zistené problémy.

P
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Ako prebieha vykon dohladu na mieste?

Dohlad priamo na mieste patri medzi najcitlivejSie formy
kontroly, ktort Urad pre dohlad nad zdravotnou starostli-
vostou vykonava. Tento proces ma vsak jasne stanovené
pravidla, presny postup a zakonné ramce, ktoré st navrh-
nuté tak, aby bol spravodlivy a transparentny.

V&etko sa zacina pripravou na samotny dohlad. Urad naj-
prv vyhotovi pisomné poverenie na jeho vykonanie. Tento
dokument je klUcovy, pretoze v fiom sa presne uvadza,
kto bude kontrolovany, aky je predmet dohladu a akého
¢asového obdobia sa kontrola tyka. Predmetom dohladu
mo6ze byt napriklad kvalita poskytovanej zdravotnej sta-
rostlivosti, spravnost U¢tovania zdravotnych vykonov ale-
bo dodrziavanie zmluvnych povinnosti poskytovatela voci
zdravotnym poistovniam. Bez tohto poverenia by kontrola
na mieste nebola mozZna.

Samotnu kontrolu nevykonava ktokolvek, ale kvalifikovani
odborni pracovnici Uradu, ktori maju dostato¢né odborné
znalosti a skusenosti na to, aby dokazali dokladne posudit’
fungovanie kontrolovaného subjektu.

Zaciatok dohladu na mieste nastdva v momente, ked pra-
covnici Uradu prichadzaju priamo do zdravotnickeho zaria-
denia alebo inej kontrolovanej organizacie. Kontroléri sa
musia vzdy preukazat’ sluzobnym preukazom a pisomnym
poverenim, ktoré im dava pravo vykonat dohlad. Posky-
tovatel je povinny umoZnit im vstup do vSetkych priesto-
rov, ktoré suvisia s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
- teda do ordindcii, skladov, U¢tovnictva, archivov ¢i inych
pracovnych priestorov.

Pocas dohladu Urad zhromazduje vSetky podklady potreb-
né na jeho vykonanie. Ma pravo poZadovat képie zmluv,
uctovnych dokladov, faktur, vykazov o poskytnutych vyko-
noch a dalSie dokumenty, ktoré stvisia s predmetom kon-
troly. Ak sa kontrola tyka kvality zdravotnej starostlivosti,
kontroléri maju opravnenie nahliadat’ aj do zdravotnej do-
kumentacie konkrétnych pacientov. Samozrejme, takéto
nahliadanie sa deje v sulade so zakonom a s dérazom na
ochranu citlivych Udajov. Sucastou procesu moze byt aj
ziskavanie pisomnych alebo Ustnych vyjadreni zamest-
nancov alebo vedenia organizacie. Poskytovatel je povin-
ny sucinnost zabezpecit - nemo6ze odmietnut’ spristupne-
nie podkladov ani inym spésobom marit priebeh kontroly.

Priebeh samotnej kontroly sa vZdy odvija od jej zamerania.
Ak sa preveruje kvalita zdravotnej starostlivosti, kontro-
lori detailne prezeraju zdravotnu dokumentaciu pacien-
tov a posudzuju, ¢i boli pouzité spravne lieCebné postupy

Chcete byt online? Prejdite na www.medipravnik.sk

a Standardy. Sleduju napriklad to, ¢i bola spravne stanove-
na diagnoza, Ci boli zvolené vhodné terapeutické postupy,
a ¢i bola starostlivost’ poskytovana bezpecne a odborne.
Ak ide o kontrolu spravnosti U¢tovania, preveruje sa, Ci vy-
kony, ktoré poskytovatel vykazal zdravotnej poistovni na
preplatenie, boli skuto¢ne vykonané. V praxi to znamena
porovnavanie zaznamov vo vykazoch s Udajmi v zdravot-
nej dokumentacii a s realitou na pracovisku.

DéleZitou sucastou je aj posudzovanie, ¢i su dodrziavané
prava pacientov - napriklad pravo na informovany su-
hlas, pravo na ochranu osobnych udajov, pravo na ludské
a dostojné zaobchadzanie, ¢i pravo na pristup k zdravot-
nej starostlivosti. V niektorych pripadoch sa preveruje aj
to, Ci bola starostlivost poskytovana vcas a v primeranom
rozsahu.

Po ukonceni vSetkych ukonov spojenych s kontrolou na
mieste prichddza faza jej formalneho uzavretia. Kontrolé-
ri vyhotovia pisomny protokol z dohladu. Tento dokument
obsahuje véetky zakladné informacie - kto bol kontrolo-
vany, kde a kedy kontrola prebiehala, aky bol jej predmet
a na aké casové obdobie sa vztahovala. NajdbleZitejSou
Castou protokolu su v$ak samotné zistenia - teda opis
toho, aky je skuto¢ny stav, aké nedostatky boli zistené (ak
nejaké boli), a &i do3lo k porudeniu pravnych predpisov.

Poskytovatel zdravotnej starostlivosti ma nasledne moz-
nost k tomuto protokolu podat pisomné namietky. Leho-
ta na ich podanie je urcena uradom, pri¢om podla zakona
musi byt najmenej tri pracovné dni. V praxi to znamena,
Ze poskytovatel si m6ze protokol podrobne prestudovat,
konzultovat ho s pravnikom alebo odbornikmi, a ak sa
domnieva, Ze niektoré zistenia nie suU spravne alebo ze
kontroloéri nieco nespravne vyhodnotili, méze sa k tomu
pisomne vyjadrit.

Kontroldri su nasledne povinni tieto namietky starostlivo
posudit. M6Ze sa stat, Ze na zaklade podanych namietok
déjde k Uprave alebo doplneniu protokolu, ak sa ukaze, Zze
niektoré skutocnosti boli nespravne vyhodnotené alebo
neuplne posudené. Ak sa namietky ukazu ako neopodstat-
nené, protokol zostava v pévodnom zneni.

AZ po vyhodnoteni vSetkych namietok je dohlad formalne
ukonceny. Protokol sa stava kone¢nym vystupom z kon-
troly a sliZi ako zaklad pre dalSie kroky - napriklad na
vydanie rozhodnutia o uloZeni ndpravného opatrenia alebo
pokuty, ak boli zistené porusenia. V pripade, Ze kontrola
neodhalila Ziadne zavazné pochybenia, slizi protokol aj
ako potvrdenie, Ze kontrolovany subjekt plni svoje povin-
nosti v sulade so zakonom.
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Sprievodca dohladom UDZS - reagujte sprévne
a efektivne: V suvislosti s dohladom ma UDZS
pravo na spristupnenie kopie zdravotnej

dokumentacie pacienta

Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou
(UDZS) ako organ dohladu vykonava dohlad nad
poskytovanim zdravotnej starostlivosti. V slvis-
losti s vykonavanym dohladom sa UDZS opiera naj-
ma o zdravotnu dokumentaciu pacienta, do ktorej
ma moznost UDZS v zmysle zakona o zdravotnej
starostlivosti (z. € 576/2004 Z.z.) nahliadat. Na-
hliadanie v8ak méZe prebiehat len v priestoroch
poskytovatela zdravotnej starostlivosti, u ktorého
UDZS vykonava dohlad. Vzhladom na moznost re-
alizacie dohladu na dialku sa vSak z praktického
hladiska spristupriovanie dokumentacie formou
nahliadnutia stalo pre UDZS nepriaznivym. S G¢&in-
nostou od 1. januara 2023 vsak doslo k zmene
a UDZS bude méct vyziadat zaslanie kopie zdra-
votnej dokumentacie pre ucely vykonu dohladu.
(pravny stav 08.12.2025)

Spristupnovanie udajov zo zdravotnej
dokumentacie pacienta

Zdravotna dokumentdcia je zakonom o zdravotnej starost-
livosti (z. & 576/2004 Z.z.) definovand, ako subor Udajov
0 zdravotnom stave osoby o zdravotnej starostlivosti
a o sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej sta-
rostlivosti tejto osobe. Udaje, ktoré tvoria zdravotnd doku-
mentaciu pacienta tvoria subor velmi citlivych informacii
0 pacientovi, pricom zdravotnicky pracovnik ma zaroven
vo vztahu k tymto informaciam o pacientovi povinnost ml-
¢anlivosti. Samotny zadkon o zdravotnej starostlivosti vsak
povinnost’ mléanlivosti prelamuje a umoznuje, za pod-
mienok urcenych zakonom, poskytovat’ citlivé informacie
o pacientovi tykajlce sa jeho zdravia aj inym osobam nez
samotnému pacientovi.

Primdrne sa zdravotnd dokumentdcia vedie v elektro-
nickej podobe, ale v zakonom vymedzenych situdaciach aj
v papierovej forme. Zakon o zdravotnej starostlivosti roz-
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liSuje dva sp6soby, ktorymi sa Udaje z papierovej zdravot-
nej dokumentacie pacienta mozu spristupriovat’ aj tretim
osobam, a to:

® poskytovanie vypisu zo zdravotnej dokumentacie

® nahliadanie do zdravotnej dokumentacie

UDZS ako osoba opravnena na
nahliadanie do zdravotnej dokumentacie
pacienta

Samotny zakon o zdravotnej starostlivosti vymedzuje
okruh osdb, ktorym je mozné spristupnit zdravotnu doku-
mentaciu pacienta v papierovej forme k nahliadnutiu. Jed-
nou z tychto opravnenych osdb je prave aj UDZS, ktorému
je mozné poskytnut zdravotni dokumentaciu k nahliadnu-
tiu pre ucely vykonu dohladu nad poskytovanim zdravot-
nej starostlivosti a na Gcely preSetrovania staznosti.

Z hladiska spdsobu sa nahliadanie do zdravotnej doku-
mentdcie realizuje priamo u poskytovatela zdravotnej
starostlivosti, pricom osoba opravnena na nahliadanie si
mozZe robit na mieste vypisky alebo kdpie zo zdravotnej
dokumentacie. Takyto spOsob pristupu k zdravotnej do-
kumentdcii pacienta pre Ucely vykonu dohladu vSak pre
UDZS prinasal viacero aplika¢nych problémov, a to uz ked
sa len pozrieme na to, 7e UDZS ma moZnost vykonavat
dohlad na dialku, kedy nie je potrebné, aby sa realne za-
mestnanci UDZS dostavili k poskytovatelovi zdravotnej
starostlivosti, ktorého sa dohlad tyka.

o
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Vzhladom na to dosSlo s ucinnostou od 1. januara 2023
k zmene spdsobu spristupfiovania dokumentacie UDZS
pre Ucely vykonu dohladu. Do § 25 ods. 2 zdkona o zdra-
votnej starostlivosti bola doplnend veta (cit.): , Udaje zo
zdravotnej dokumentdcie sa méZu spristupnit’ uradu pre
dohlad aj formou zaslania képie zdravotnej dokumenta-
cie alebo jej ¢asti.” UDZS si tak moze pri vykone dohladu
nad poskytovani zdravotnej starostlivosti vyZiadat priamo
kdpiu zdravotnej dokumentacie pacienta od poskytovatela

Chcete byt online? Prejdite na www.medipravnik.sk

kumentacie UDZS poskytnuta - ¢i v elektronickej podobe
alebo v papierovej podobe. Nie je urcené ani v akej forme
ma byt na UDZS zaslan3, ¢i prostrednictvom posty v pa-
pierovej forme alebo moze byt zaslana aj v elektronickej
podobe emailom.

Pri zasielani zdravotnej dokumentacie by sme odporucili
urcite zabezpecit jej odoslanie tak, aby vedel poskytovatel
preukazat, 7e dokumentaciu zaslal na UDZS, a to s dos-
tato¢nym zabezpecenim. Ak budete dokumentaciu posie-

zdravotnej starostlivosti, u ktorého dohlad vykonava. R . . ‘e L
lat’ poStou v papierovej podobe, odporu¢ame zaslat ju aj

s dorucenkou. V pripade, ak budete dokumentdciu zasielat
elektronicky (emailom), odporu¢ame ju zaheslovat, aby
sa predislo tomu, aby k zdravotnej dokumentacii pacienta
mali pristup nepovolané osoby.

Ochrana zdravotnej dokumentacie pri jej
poskytnuti UDZS

Zdravotna dokumentdacia pacienta obsahuje Udaje, ktoré
predstavuju citlivé informacie o zdravotnom stave pacien-
ta. S ohladom na to by pri poskytovani képie zdravotnej
dokumentacie UDZS pre Gcely dohladu mal byt vytvoreny
urcity mechanizmus (minimalne stanovené podmienky)
pre jej zasielanie, aby bola poskytnuta dostato¢na ochra-
na Udajom o pacientovi. Zakon o zdravotnej starostlivosti
v tomto smere ale neurcuje Ziadne blizSie podmienky, ne-
vymedzuje akym spdsobom mdze byt kopia zdravotnej do-

(> Pozrite si webinar

Budte pripraveni na kontrolu z UDZS

www.bit.ly/3HD5sV1

2 qmediPRAVNIK
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@ Bezplatny webinar pravidelne kazdy mesiac

@ Aktualne témy, ktoré rieSite v ambulancii
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Postavenie posudkového lekara vo vztahu
k PN-kam: Moze posudkovy lekar Socialnej
poistovne rozhodnut’ o ukonceni PN-ky?

Od 1. januara 2025 doslo k vyznamnej zmene
v procese ukoncovania docCasnej pracovnej ne-
schopnosti (DPN), ktora sa priamo dotyka nielen
poistencov, ale aj osetrujucich lekarov. V nasle-
dujucom clanku sa budeme venovat tomu, aké

nové opravnenia ziskali posudkovi lekari Soci-
alnej poistovne, ¢o tato zmena znamena v praxi,
aké su jej ciele a dovody a aké postavenie maju
posudkovi lekari pri ukongovani ePN. (pravny stav
k 04.12.2025)

Na zaklade novely zadkona €. 360/2024 Z. z., ktorym sa
okrem iného meni aj zakon o zdravotnej starostlivosti (za-
kon €. 576/2004 Z.z.), ktora nadobudla U¢innost 1. janudra
2025, ziskali posudkovi lekari Socidlnej poistovne oprav-
nenie ukoncit do¢asnu pracovnu neschopnost v pripadoch
hodnych osobitného zretela.

Zmena bola zavedena ako ochranny nastroj na zabezpece-
nie spravnosti a opravnenosti DPN. Cielom je predovset-
kym predchadzat zneuZivaniu systému PN, kedy mdéZze
dojst k vystaveniu alebo predlzovaniu PN aj v pripadoch,
ked zdravotny stav poistenca uz neodévodriuje jeho prace-
neschopnost. Sucasne ma tato zmena prispiet k ochrane
verejnych finanénych zdrojov, ktoré by inak boli zbytoc¢ne
vynakladané na nemocenské davky. Podla dévodovej spra-
vy zavedenie odbornej kontroly zo strany posudkovych
lekdrov zvysuje déveryhodnost a spravodlivost systému
nemocenského poistenia a zaroven prispieva k efektivne-
mu fungovaniu pracovného trhu tym, Ze chrani aj zamest-
navatelov pred dopadmi neopodstatnenej PN.
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Aké je postavenie posudkového lekara
po novele?

Postavenie posudkového lekara sa touto zmenou zasadne
posilfiuje. Kym doteraz mohol posudkovy lekar Socialnej
poistovne vykonavat len kontrolnu ¢innost’ a na pripadné
neopravnené pokracovanie PN upozorfiovat. Od zaciatku
tohto roka je opravneny priamo rozhodnut o jej ukonceni.
To znamen3, Ze ak posudkovy lekar rozhodne o ukonéeni
DPN, osetrujuci lekar je povinny na zaklade jeho pisomnej
Ziadosti vytvorit’ elektronicky zaznam o ukonceni PN.

Zaroven vsak ostdva zachovana skutoc¢nost, Ze posudko-
vy lekdr nema opravnenie vykonavat zaznamy do elek-
tronickej zdravotnej knizky, a preto samotny elektronicky
zaznam o ukonceni DPN vykonava o$etrujuci lekar na za-
klade jeho pisomnej Ziadosti. Rozhodnutie o ukon¢eni PN
v8ak priamo vyplyva z odborného posudenia posudkového
lekara.

Tato zmena znamend, Ze posudkovy lekar uz nie je len
kontrolnym organom, ale je aktivnym rozhodujucim sub-
jektom v procese posudzovania opravnenosti trvania do-
¢asnej pracovnej neschopnosti v pripadoch hodnych oso-
bitného zretela.

Je véak doblezité zdoraznit, Ze tato pravomoc je pre posud-
kovych lekarov moznostou, nie povinnostou. Znamena to,
Ze k jej vyuZitiu by malo dochadzat' len vo vynimocnych
a odévodnenych pripadoch - predovsetkym vtedy, ak na
zaklade vykonanej kontrolnej ¢innosti vznikne ddvodné
podozrenie, Ze DPN bola vystavena neopravnene.

Podla vyjadreni Socialnej poistovne sa neocakava, ze by
tato pravomoc mala byt uplatfiovana plosne. Skor sa pred-
poklada, ze bude vytvoreny priestor na uzsiu spolupracu
medzi posudkovymi lekarmi a osSetrujucimi lekarmi, naj-
ma pri rie$eni komplikovanych alebo spornych pripadov.

Predpoklady na ukonc¢enie DPN na
Ziadost posudkového lekara Socialnej
poistovne

Aby mohol posudkovy lekar Socialnej poistovne ukoncit

docasnu pracovnu neschopnost, musia byt splnené viace-
ré zakonom stanovené podmienky.
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V prvom rade musi posudkovy lekar na zaklade vykonu
svojej posudkovej cinnosti vyhodnotit zdravotny stav
poistenca a dospiet k zaveru, Ze dalSie trvanie PN nie je
opodstatnené. O tomto rozhodnuti vytvara zaznam priamo
v informacnom systéme Socialnej poistovne.

Posudkovy lekdr nema opravnenie priamo zaznamenat
ukoncenie DPN do elektronickej zdravotnej knizky. Z tohto
dévodu zakon vyslovne uklada, Ze posudkovy lekar musi
oSetrujuceho lekdra poziadat o vytvorenie elektronického
zaznamu. Tato Ziadost musi mat pisomnu formu - iba vte-
dy vznikd oSetrujicemu lekarovi povinnost' jej vyhoviet.
Ak by posudkovy lekar poziadal len Ustne, oSetrujuci lekar
nie je povinny takuto Ziadost akceptovat.

DolezZité je tiez zdbéraznit, Ze tato povinnost sa tyka vy-
lu¢ne vSeobecnych lekarov, ktori suU opravneni uznavat
a ukoncovat docasnu pracovnu neschopnost. Na inych po-
skytovatelov zdravotnej starostlivosti, napriklad lekarov
$pecialistov, sa tato povinnost nevztahuje.

Zakon navyse jednoznacne stanovuje, ze posudkovy lekar
moZze pristupit k ukonceniu DPN len v pripadoch hodnych
osobitného zretela. Typicky ide o situdcie, ked vznikne do6-
vodné podozrenie, Ze pracovna neschopnost bola vystave-
na neopravnene, napriklad ,na poZiadanie pacienta”, alebo
ak jej trvanie nie je v sulade so skuto¢nym zdravotnym
stavom poistenca. Casto ide o pripady, ked je PN vyuZi-
vana na rie$enie osobnych ¢i pracovnych zaujmov, ktoré
nesuvisia s realnou zdravotnou indispoziciou.

Ako sa poistenec a jeho zamestnavatel
dozvedia o ukonceni ePN?

Ak posudkovy lekar rozhodne o ukonéeni DPN, tato skutoc-
nost sa zaznamenava v informa¢nom systéme Socialnej
poistovne. Zapis do elektronickej zdravotnej knizky (EZK)
vSak nadalej vykonava oSetrujuci lekar, ktory by mal po-
istenca o ukonceni DPN informovat este pred samotnym
zapisom.

Socialna poistovna zaroven prostrednictvom svojich elek-
tronickych sluzieb informuje o ukoncéeni PN nielen samot-
ného poistenca, ale aj jeho zamestnavatela.

Moznost odvolania proti rozhodnutiu
o ukonceni DPN

Ak poistenec nesuhlasi s rozhodnutim posudkového leka-
ra o ukon¢eni DPN, ma moZnost podat odvolanie na So-
cialnu poistoviu. Toto odvolanie sa posudzuje ako odvo-
lanie proti rozhodnutiu o zaniku naroku na nemocenské.
V ramci odvolacieho konania sa zaroven vzdy presSetruje
aj samotna opravnenost’ ukoncenia docasnej pracovnej
neschopnosti.

Chcete byt online? Prejdite na www.medipravnik.sk

Tato zmena by nemala byt vnimana ako nastroj na plosné
zasahovanie do kompetencii oSetrujucich lekarov, ale ako
doplnkovy kontrolny mechanizmus v zaujme ochrany ve-
rejnych financii a zvysSenia spravodlivosti systému nemo-
cenského poistenia.

Na zaver si to zrekapitulujme...

Posudkovy lekar na zaklade vykonu svojej posud-
kovej ¢innosti moZe rozhodnut o ukonéeni docas-
nej pracovnej neschopnosti, o com vytvori zaznam
v informac¢nom systéme Socialnej poistovne.

OsSetrujuci lekar wvytvori elektronicky zaznam
o ukonceni ePN na zaklade pisomnej Ziadosti
posudkového lekara. Ustanovenie je vo vztahu
k oSetrujucemu lekarovi formulované definitivne,
v dosledku ¢oho sa priklafiame k vykladu, Ze v pri-
pade, ak posudkovy lekar pisomne poziada oSet-
rujuceho lekara o vytvorenie zaznamu, oSetruju-
ci lekar ma povinnost' jeho Ziadosti vyhoviet. Na
druht stranu, v pripade, ak vas posudkovy lekar
poZiada o vytvorenie zaznamu len Ustne, tak mu
vyhoviet nemusite.

Povinnost sa vztahuje len na vSeobecnych leka-
rov. V pripade ostatnych subjektov, ktori st oprav-
neni rozhodnut o do¢asnej pracovnej neschopnos-
ti, sa to netyka.

Opravnenie posudkového lekara sa tyka len pri-
padov hodnych osobitného zretela. V zmysle d6-
vodov spravy sa javi, Ze skutocnostou osobitné-
ho zretela je existencia podozrenia, Ze DPN bola
vystavena neopravnene (napr. len na zaklade
poZiadania pacienta), takéto situacie mdZu nastat,
ked pacient Ziada o DPN z dévodov, ktoré nesu-
visia s jeho skuto¢nym zdravotnym stavom, ale
napriklad z dévodu osobnych alebo pracovnych
zaujmov.
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Nezabudli ste na povinnost'
mat' v ambulancii systéem hodnotenia
bezpecnosti pacienta?

Informacné plagaty do
ambulancie a ¢cakarne

Smernice pre kazdu oblast'
bezpecnosti pacienta

Formulare pre kontrolu stavu liekov
a zdrav. pomocok

Chcete si objednat' kompletny systém pre vasu ambulanciu
alebo samostatné komunikacné plagaty? Objednajte si
online na www.medipravnik.sk, alebo nam napiste

email, i zavolajte. Radi vam pomdzeme.
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Postavenie posudkového lekara vo vztahu
k PN-kam: Posudkovy lekar Socialnej poistovne
rozhodol o ukonceni PN-ky, a co dalej?

Od 1. janudra 2025 doslo k vyznamnej zmene
v procese ukoncovania docasnej pracovnej ne-
schopnosti (DPN), ktora sa priamo dotyka nielen
poistencov, ale aj oSetrujucich lekarov. V pred-
chadzajucom c¢lanku sme sa venovali tomu, aké
nové opravnenia ziskali posudkovi lekari Socialnej

poistovne, ¢o tato zmena znamena v praxi, aké su
jej ciele a dovody a aké postavenie maju posud-
kovi lekari pri ukon¢ovani ePN. V tomto ¢lanku sa
budeme venovat praktickym aspektom ukoncenia
DPN na zaklade rozhodnutia posudkového lekara
Socialnej poistovne. (pravny stav k 05.12.2025)

S U¢innostou od 1. januara 2025 priniesla novela zakona
&. 360/2024 Z. z. (meni aj zakon ¢&. 576/2004 Z. z. o zdra-
votnej starostlivosti) zasadnd zmenu: posudkovi lekari
Socidlnej poistovne ziskali pravomoc ukoncit' docasnu
pracovnli neschopnost’ poistenca v pripadoch hodnych
osobitného zretela.

Prave toto nové opravnenie predstavuje pravny zaklad
pre situaciu, ked posudkovy lekar rozhodne o ukonceni
PN a nasledne odosle oSetrujucemu lekarovi pisomnu Zia-
dost, na zaklade ktorej musi oSetrujuci lekar postupovat,
spbsob, ktory bol detailne opisany v prvom ¢lanku série.

mO | »
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Ako prakticky postupovat, ak posudkovy
lekar rozhodne o ukonceni PN-ky?

1) Prijatie a kontrola pisomnej Ziadosti

Proces ukonc¢enia DPN sa moZe zacat aZ po doruceni pi-
somnej ziadosti posudkového lekara Socialnej poistovne.
Pisomna forma je nevyhnutna - oSetrujuci lekar nie je po-
vinny konat na zaklade ustnej informacie ¢i telefonickej
Ziadosti. Po doruceni dokumentu lekar overi, ¢i sa Ziadost’
tyka jeho pacienta a Ci je dana PN v systéme stale vedena
ako aktivna. Spravna identifikacia pacienta aj jeho aktu-
alneho statusu je délezita pre zamedzenie administrativ-
nych chyb.

2) Informovanie pacienta o dévodoch
ukoncenia DPN

Pred samotnym ukoncenim PN je vhodné pacienta oboz-
namit’ s tym, Ze k ukonéeniu dochadza na zaklade rozhod-
nutia posudkového lekara Socialnej poistovne, ktory vyko-
nava posudkovu ¢innost nezavisle od oSetrujuceho lekara.
Lekar tak pacientovi jasne vysvetli, Ze nejde o jeho odbor-
né alebo osobné rozhodnutie, ale o administrativny postup
vyplyvajuci zo zakona. Transparentna a pokojna komuni-
kacia pomaha predchadzat nedorozumeniam, frustracii ¢i
nepriatelskej reakcii pacienta.

3) Vytvorenie elektronického zaznamu
o ukonceni PN

Samotné ukoncenie PN prebieha prostrednictvom elektro-
nického zdravotnickeho systému. OSetrujuci lekar vytvori
zaznam o ukonceni DPN v prislusnom module a uvedie
presny dovod ukoncenia, ktory musi jasne odkazovat na
podklad posudkového lekara. NajvhodnejSia a najpresnej-
Sia formulacia je: ,Ukoncenie DPN na zaklade rozhodnutia
posudkového lekara Socialnej poistovne.” Takto vytvoreny
zaznam je priamo dohladatelny a zodpoveda pozZiadavkam
kontrolnych organov.

4) Zaznamenanie Ziadosti do zdravotnej
dokumentacie

Okrem elektronického ukoncenia PN je potrebné urobit aj
zapis do zdravotnej dokumentacie pacienta. Lekdr zazna-
mena datum, obsah a dévod ukoncenia DPN vratane uve-
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denia, Ze konanie prebehlo na zaklade pisomnej Ziadosti
posudkového lekdra. Odporuca sa, aby bola k dokumenta-
cii prilozena aj samotna pisomna Ziadost - ¢i uz jej origi-
nal alebo kdpia. Tym sa zabezpeci Uplnost dokumentacie
a jasna preukazatelnost postupu v pripade neskorsieho
preverovania.

5) Automaticka komunikacia so Socialnou
poistoviiou a zamestnavatelom

Po vykonani zapisu nie je potrebné, aby osetrujuci lekar
samostatne informoval zamestnavatela pacienta ¢i Social-
nu poistovnu. Tieto kroky zabezpecuje Socialna poistoviia
automaticky prostrednictvom elektronickych sluzieb. Pa-
cient aj jeho zamestnavatel dostanu informaciu o ukonceni
PN bez potreby dalSich zasahov oSetrujlceho lekara, ¢o
zjednodus$uje komunikaciu a eliminuje riziko duplicity.

6) Postup pri nestihlase pacienta

Ak pacient s ukoncenim PN nesuhlasi, je dolezité, aby oSet-
rujuci lekar zachoval profesionalny pristup a poskytol pa-
cientovi jasné informacie o jeho moznostiach. Lekar mu vy-
svetli, Ze ma pravo podat odvolanie alebo namietku priamo
na Socialnu poistovnu, ktora rozhodnutie vydala. Sucasne
by mal pacient pochopit, Ze oSetrujuci lekar nevystupuje
v tejto situdcii ako rozhodovacia autorita, ale iba plni zako-
nom stanovenu povinnost vyplyvajicu z pisomnej ziadosti.

=
:
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Chcete byt online? Prejdite na www.medipravnik.sk

Zaverecné zhrnutie

Ukoncenie docasnej pracovnej neschopnosti na
Ziadost’ posudkového lekara Socialnej poistovne
je administrativne $pecificky, no jasne definovany
proces. Ulohou o3etrujiceho lekara je korektne
vykonat' zdznam v zdravotnej dokumentdcii, za-
bezpecit spravnost Udajov a pacientovi vhodne
vysvetlit dévody ukoncenia.

() Pozrite si webinar

Zoznamte sa s ePN! Prezradime vam aj to, ¢o ste si medzi

riadkami zakona nevsimli
www.bit.ly/4rRGiYq

-

-
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‘
POSUDIME POPLATKY

A PRIPRAVIME CENNIK PRE
VASU AMBULANCIU

7/ RIGAIYIENTE vasej cinnosti

/ ako funguju platby za zdravotna starostlivost'

/ m vam model poplatkov Sity na mieru
/ ako postupovat' pri priamych platbach

7/ LILAEWE) potencialne rizika

Chcete sa dozvediet' viac?

Kliknite na www.bit.ly/cennik-amb, napiste nam
email na podpora@medipravnik.sk alebo nam
zavolajte na 0948 075 965.

www.medipravnik.sk podpora@medipravnik.sk +421 948 075 965

pravna istota pre ambulancie


https://www.medipravnik.sk/
https://www.medipravnik.sk/sluzby/cenniky-pre-ambulancie/?zone=1

6 Mgr. Lenka Kavarnikova

Chcete byt online? Prejdite na www.medipravnik.sk

Pristup pacienta k zdravotnej dokumentacii:
¢o znamena , bezodkladne" v praxi?

Spristupnenie zdravotnej dokumentacie pacienta
predstavuje doélezitu povinnost kazdého poskyto-
vatela zdravotnej starostlivosti, ktora je zakotvena
v zakone o zdravotnej starostlivosti (z.¢. 576,/2004
Z.z.). Zakon vyslovne stanovuije, Ze listinnd doku-

mentacia musi byt spristupnena opravnenej oso-
be bezodkladne, pricom pojem ,bezodkladne” nie
je presne definovany. V nasledujucich riadkoch si
povieme o opravnenych osobach, povinnostiach
poskytovatela a praktickom vyklade bezodklad-
nosti v klinickej praxi. (pravny stav k 14.11.2025)

Opravnené osoby

Pravo nahliadat do zdravotnej dokumentacie pacienta
maju osoby, ktoré su zakonom presne vymedzené s cie-
lom zabezpecit ochranu citlivych Udajov. Medzi opravnené
osoby patri pacient samotny alebo jeho zadkonny zastup-
ca, ktory ma plné pravo na nahliadnutie do dokumentacie
a ziskanie vypisov alebo kopii.

Zakon dalej umoZznuje pristup blizkym osobam, ako su
manzel, rodi¢ alebo dieta, a to po smrti pacienta. Pacient
moze udelit pisomné splnomocnenie splnomocnencovi,
ktory bude opravneny dokumentaciu nahliadat v plnom
rozsahu. Okrem toho maju pristup k dokumentacii revizni
lekari zdravotnej poistovne a Urad pre dohlad nad zdra-
votnou starostlivostou (UDZS), a to v ramci kontrolnej
alebo Statistickej Cinnosti, ako aj dalSie subjekty v zmysle
zakona o zdravotnej starostlivosti.

®, O
1
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Presné vymedzenie opravnenych oséb zabezpecuje rov-
novahu medzi pravom pacienta na informacie a ochranou
citlivych udajov.

Povinnost spristupnit’ listinna
dokumentaciu bezodkladne

Zakon o zdravotnej starostlivosti stanovuje, Ze poskytova-
tel zdravotnej starostlivosti je povinny spristupnit listinnt
dokumentaciu opravnenej osobe bezodkladne. Ide o jasnu
legislativnu povinnost, ktora sa vztahuje na umoZnenie
priameho nahliadnutia do dokumentacie v zdravotnickom
zariadeni.

Bezodkladnost znamena, Ze poskytovatel nesmie zbytoc-
ne odkladat' vybavenie Ziadosti a musi zabezpecit pacien-
tovi pristup k jeho Udajom v ¢o najkratSom moZnom case,
pricom je potrebné zohladnit aj prevadzkové moznosti
zdravotnickeho zariadenia.

Vyznam pojmu ,bezodkladne®

Zakon nes$pecifikuje presny ¢asovy ramec pre pojem ,bez-
odkladne”, €o vytvara ur¢ity priestor na interpretaciu v kli-
nickej praxi. Podla nasho nazoru bezodkladne neznamena,
Ze poskytovatel musi okamzite prerusit vSetku svoju pra-
cu a ihned poskytnut dokumentaciu, ak by to bolo neraci-
onalne alebo by to ohrozovalo poskytovanie starostlivosti
inym pacientom.

Prakticky ide o dohodu s pacientom na najbliz§om mozZnom
termine, ktory je realisticky vzhladom na pracovny harmo-
nogram poskytovatela. Termin spristupnenia dokumenta-
cie musi byt primerany a nesmie byt odloZzeny napriklad
o cely mesiac, pretoZe by to bolo v rozpore so zakonnou
povinnostou a mohlo by viest k pravnym nasledkom. D6-
leZité je komunikovat s pacientom jasne a transparentne,
aby bol informovany o najbliZzSom moZnom termine, kedy
si moéZe dokumentaciu prist pozriet.

Odporucania pre prax

V klinickej praxi je vhodné zaviest interné postupy, ktoré
umoZnia efektivne a zdkonné spristupnenie dokumenta-
cie. Poskytovatel by mal viest evidenciu vSetkych Ziados-
ti o nahliadnutie, overit opravnenost’ Ziadatela a rozsah
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jeho poziadavky, navrhnut konkrétny a realisticky termin
spristupnenia dokumentdcie, informovat Ziadatela o na-
vrhnutom termine a alternativach a dokumentovat vSetku
komunikaciu.

Pacienti a opravnené osoby by mali vo svojej Ziadosti
uviest presny rozsah pozadovanej dokumentdcie a prefe-
rovany ¢as, dohodnut sa s poskytovatelom na najskorsom
moznom termine nahliadnutia a v pripade neprimeraného

odkladu, napriklad o mesiac alebo viac, maju pravo obratit’

sa na sud alebo iny prislusny organ.

Zaverecneé zhrnutie

Zakon o zdravotnej starostlivosti jasne stanovuje,
Ze listinnd dokumentacia pacienta musi byt spri-
stupnena bezodkladne. Tento pojem nie je presne
definovany, jeho Ucel je v$ak jednoznacny: Ziados-
ti musia byt vybavené promptne a zaroven rea-
listicky. V praxi je idealne dohodnut s pacientom
najblizsi mozny termin nahliadnutia, pricom dlhé
odklady suU neprimerané a moZu predstavovat
pravne riziko. Poskytovatel by mal mat interné po-
stupy, ktoré umoznia efektivne a zakonné spristup-
nenie dokumentacie, pricom doraz je kladeny na
bezpecnost, prehladnost a ochranu prav pacienta.

Preéitajte si aj...

Komu je mozné spristupnit zdravotnu dokumentaciu

pacienta k nahliadnutiu?
www.bit.ly/4aKmW1b

Viete komu je mozZné poskytnut vypis zo zdravotnej
dokumentacie pacienta? Co ma vypis obsahovat?

www.bit.ly/3Mu8qkd

Chcete byt online? Prejdite na www.medipravnik.sk

(> Pozrite si webindre

Komu moze lekar spristupnit’ zdravotnd dokumentaciu?
Prakticky sprievodca

Of 10!
o
[=]g R

Zvladnutie povinnosti lekara pri vedeni zdravotnej
dokumentacie? To chce talent!

www.bit.ly/3Kp3Ekg

Administrativni pracovnici a brigadnici maju moznost’
zapisovat do zdravotnej dokumentacie

www.bit.ly/4cEBBbO

Strana 19

Zobrazit obsah


https://www.medipravnik.sk/
https://bit.ly/4aKmW1b
https://bit.ly/3Mu8qkd
https://bit.ly/3PKOngc
https://bit.ly/3Kp3Ekg
https://bit.ly/4cEBBbO

mediPRAVNIK Podcast

Pravne rady, ktoré sa oplati pocut

- Ziskajte pristup k zrozumitel'nym informaciam
0 zmenach v zdravotnickej legislative.

- Zoznamte sa s kazuistikami sidnych rozhodnuti tykajacich
sa zdravotnej starostlivosti.

- Poédvajte odporicania, ako bezpecne vykonavat
zdravotnicke povolanie.

medIPRAVNIK Podcast Legislativhy sumar Dvakrat meraj a raz rez

S\ |
2@

*
—

Prihlaste sa na odber
Sledujte vsetky serialy mediPRAVNIK Podcastu
aj vo vasej oblibenej podcastovej sluzbe.

www.medipravnik.sk/podcasty


https://podcasts.apple.com/sk/podcast/mediprávnik-podcast/id1495184958
https://open.spotify.com/show/4tFDgQafruGI1VjvjAzWUk
https://www.youtube.com/channel/UCmOhGsHv-vj44U1N8jsBw3w
https://medipravnik.podbean.com/
https://www.medipravnik.sk/podcasty/

7 Bc. Ivana Timkova, Mgr. Lenka Kavarnikova

Chcete byt online? Prejdite na www.medipravnik.sk

Vseobecny lekar, Specialista a anesteéziolog.
Kto ma aku ulohu pri predoperacnej priprave?

Do cinnosti vstupilo nové odborné usmernenie
Ministerstva zdravotnictva SR tykajlce sa vykonu
ambulantnych vysSetreni u dospelych pred plano-
vanymi zdravotnymi vykonmi s potrebou anesté-

ziologickej starostlivosti. V ¢lanku si priblizime
obsah odborného usmernenia a novinky, ktoré
prinasa s cielom zvysit bezpecnost pacientov
a efektivitu predoperacnej pripravy. (pravny stav
k 17.10.2025)

Ucel odborného usmernenia

Ministerstvo zdravotnictva SR podla § 45 zakona o zdra-
votnej starostlivosti (z. & 576/2004 Z. z.) s G¢innostou od
1.9.2025 vydalo Odborné usmernenie tykajlce sa vykonu
ambulantnych vySetreni u dospelych pred planovanymi
zdravotnymi vykonmi s potrebou anestéziologicke] sta-
rostlivosti (dalej ako ,,odborné usmernenie"), ktorym zru-
Suje Odborné usmernenie MZ SR o vykonavani tychto vy-
getreni zo diia 25. juna 2014, (zverejnené vo vestniku MZ
SR v Ciastke 27 - 32, ro¢nik 62).

Nové odborné usmernenie (vestnik MZ SR, ¢iastka 25 - 32,
ro¢nik 73) je spolu s prilohami dostupné na tomto odkaze.

Ueelom odborného usmernenia je stanovit jednotny postup
pri priprave pacienta pred planovanymi zdravotnickymi
vykonmi v anestézii. Priprava vykonana spravidla v radmci
ambulantnej zdravotnej starostlivosti zahrfa diagnostické
a liecebné vysSetrenia, ktorych cielom je vyhodnotit' zdra-
votny stav pacienta, posudit riziko planovaného zdravot-
ného vykonu a navrhnut celkovu pripravu pacienta tak, aby
sa vytvorili optimalne podmienky pre bezpecny priebeh
zdravotnickeho vykonu s ¢o najnizSou mierou rizika.

Uprava klasifikacie fyzického stavu
pacienta

Odborné usmernenie v porovnani s predchadzajicou Upra-
vou zavadza 6. stupen ASA 6 klasifikacie fyzického stavu pa-
cienta a stanovuje orientac¢nu dobu platnosti predoperac¢ného
a anestéziologického vysetrenia podla klasifikacie fyzického
stavu pacienta podla Americkej asociacie anestéziologov.
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Stupne klasifikacie fyzického stavu pacienta podla ASA:
ASA 1 - zdravy pacient,

ASA 2 - pacient s miernym systémovym ochorenim,
ASA 3 - pacient s tazkym systémovym ochorenim,

ASA 4 - pacient so zavaznym systémovym ochorenim,
ktoré je neustalym ohrozenim jeho Zivota,

ASA 5 - moribundny pacient, u ktorého sa neocakava,
Ze preZije bez operacie,

ASA 6 - pacient so smrtou mozgu, ktorému budu
odobraté organy za Ucelom darcovstva.

Postavenie indikujuceho lekara
Vv procese pripravy pacienta pred
planovanym vykonom v anestézii

Priprava pacienta pred planovanym vykonom v anestézii
sa vykonava spravidla v rdmci ambulantnej zdravotnej
starostlivosti. Ambulantné vySetrenia v takom pripade
pozostavaju z vySetrenia indikujicim lekarom, zo zaklad-
ného lekarskeho vySetrenia vykonaného vSeobecnym le-
karom a podla potreby aj z lekarskych konzilii.

Kto je v tomto pripade indikujucim lekarom? Tento pojem
pouZiva odborné usmernenie vo vztahu k oSetrujicemu
lekarovi, ktory indikoval planovany zdravotny vykon.

Indikujuci lekar musi splnit poucovaciu povinnost vo vzta-
hu k planovanému vykonu, ktory pacientovi indikoval,
pricom pouci pacienta o priprave na vykon, uzivani liekov
a jeho rizikach. Vykona aj predbezné zaradenie pacienta
do skupiny podla klasifikacie celkového fyzického stavu
pacienta. V sprave uvedie Udaje o type vykonu, planova-
nom datume jeho realizacie, predpokladanom spdsobe
anestézie a Specifickych poZiadavkach na laboratérne, po-
mocné alebo konzilidrne vysetrenia vo vztahu k typu a ri-
zikdm planovaného zdravotného vykonu.

Indikujuci lekar vyda pacientovi Anestéziologicky predo-
peracny protokol, ktory tvori prilohu odborného usmerne-
nia. Protokol je zloZeny z 3 casti:

® dotaznik k osobnej anamnéze,

® poucenie a pisomny informovany suhlas pacienta
s anestéziou,

® zaznam o anestézii.
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Ndasledne odosle pacienta k vSeobecnému lekarovi, s kto-
rym ma uzatvorenu dohodu o poskytovani zdravotnej sta-
rostlivosti, aby absolvoval zakladné predoperacné vyset-
renie. Zaroven ho upozorni, Ze s dokumentaciou k vykonu
vyZadujucemu anestéziu ma vSeobecného lekara navstivit
bezodkladne, najneskdr 21 dni pred planovanym termi-
nom vykonu.

Postavenie vSseobecného lekara

a konziliarneho lekara v procese
pripravy pacienta pred planovanym
vykonom v anestézii

Vseobecny lekar v ramci predoperacného vysetrenia zisti
anamnézu pacienta a kompletne vySetri fyzicky stav pa-
cienta. Podla potreby rozhodne o vykonani laboratérnych
a pomocnych vysetreni. V prilohe ¢. 3 odborného usmer-
nenia sa nachadza prehlad odporuc¢anych vysetreni roz-
delenych podla rozsahu vykonu na malé, stredné, velké
a komplexné s prihliadnutim na klasifikaciu fyzického sta-
vu pacienta podla ASA.

Ak to vyZaduje zdravotny stav pacienta (pacient s ASA 3
a vy&8im), rozhodne veobecny lekar o vykonani konzili-
arneho vysetrenia. Kto je konziliarny lekar? Konziliarnym
lekdrom je v zmysle odborného usmernenia lekar Specia-
lista, ako napriklad diabetoldg, neuroldég alebo geriater.
Konziliarny lekar v ramci konziliarneho lekarskeho vyset-
renia zisti schopnost pacienta tolerovat zataZ jednotlivych
organovych systémov vo vztahu k planovanému zdravot-
nému vykonu, navrhne a vykona pripravu pacienta tak, aby
sa riziko planovaného zdravotného vykonu minimalizovalo.
V rozsahu svojej Specializacie indikuje, vykona a skontrolu-
je realizaciu vSetkych nim vyZiadanych laboratérnych, po-
mocnych a inych konzilidrnych vySetreni potrebnych k zis-
teniu aktualneho zdravotného stavu pacienta, posudenia
rizika a pripravy pacienta pred planovanym zdravotnym
vykonom so zavere¢nym zhodnotenim zdravotného stavu.

Nakoniec, vSeobecny lekar celkovo zhodnoti zdravotny
stav pacienta, sumarizuje vysledky vykonanych laboratér-
nych, pomocnych a konziliarnych vySetreni a prehodnoti
predbeZné zaradenie pacienta do klasifikacie ASA.

Odborné usmernenie sice umoZfiuje, aby predoperacné vy-
Setrenie vykonal aj iny Specialista, ak je chronicky pacient
v jeho starostlivosti, avsak neSpecifikuje, ¢i ma indikujuci
lekar pacienta k tomuto Specialistovi priamo odoslat.

Anestéziologické vysetrenie

Pacient je do skupiny podla klasifikacie celkového fyzické-
ho stavu pacienta (ASA) definitivne zaradeny na anestézio-
logickom vysetreni. Cielom tohto vySetrenia je zaistit kva-
litnd anestéziu a bezpecnost pacienta, a tym znizit rizika
z nej vyplyvajuce na ¢o najmensiu mieru. Anestéziologické
vySetrenie zabezpecluje pacientovi spravidla poskytovatel
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zdravotnej starostlivosti, ktory bude planovany zdravotny
vykon realizovat. Anestéziologické vySetrenie mozno vy-
konat aj v inej anestéziologickej ambulancii podla dostup-
nosti pre konkrétneho pacienta.

Platnost’ predoperacného
a anestetického vysetrenia

Predoperacné vysetrenie sa ma vykonat najneskér pred
driom operacie, najlepsie v ramci 30 dni pred operaciou.
Najma u vysoko rizikovych pacientov sa odporuca predo-
peracné vysetrenie v ramci 30 dni pred planovanym vyko-
nom a nasledne aj anestéziologické vysetrenie, aby bola
umoznena optimalizacia pacienta a zlepSenie jeho pripra-
venosti na operaciu. Rovnako sa odporuca aktualizovat
komplexné hodnotenie oSetrujucim anestézioldgom a in-
tenzivistom, v ramci 48 hodin pred operaciou.

Platnost predoperacného a anestetického vysetrenia
s klasifikaciou:

ASA 1 - platnost’ 2 mesiace, ak v tom ¢ase u pacienta
neprebehlo interkurentné ochorenie,

ASA 2 - platnost’ 2 mesiace, ak v tom Case u pacienta
neprebehlo interkurentné ochorenie,

ASA 3 - platnost’ 1 mesiac, ak u pacienta nenastala
zmena klinického stavu,

ASA 4 - platnost’5 dni,
ASA 5 - platnost 3 dni.

(Pozn.: Interkurentné ochorenie je pridruZend choroba,
ktord sa objavi popri existujicom primarnom ochoreni.)

DélezZité je podotknut, Ze uvedena platnost vysSetreni je
orientacna a striktne zavisi od stavu konkrétneho pacien-
ta. V pripade, ak poskytovatel zdravotnej starostlivosti
nedodrzi termin planovaného zdravotného vykonu, zabez-
peci podla potreby opakovanu pripravu, resp. vysetrenia
pacienta.

Zaverecné zhrnutie

Odborné usmernenie pomaha lepsie definovat roz-
sah povinnosti lekarov pri indikovani, vykonavani
a vyhodnocovani predoperacnych vysSetreni pred
planovanymi vykonmi s potrebou anestéziologic-
kej starostlivosti. Zaroven zavadza 6. stuperi ASA
6 klasifikacie fyzického stavu pacienta a stanovuje
orientac¢nu dobu platnosti predoperacného a anes-
téziologického vysetrenia podla klasifikacie fyzickeé-
ho stavu pacienta podla Americkej asociacie anesté-
zioldgov. Z dlhodobého hladiska Uspech odborného
usmernenia zavisi od jeho implementacie do kazdo-
dennej praxe a od Uzkej spoluprace medzi lekarmi.
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8 Nové sumy minimalnej mzdy a minimalnych
mzdovych narokov na rok 2026

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR
kazdorocne oznamuje v Zbierke zakonov vysku
minimalnej mzdy a vysSku minimalnych mzdovych

narokov. Tato téma sa dotyka ambulancii a lekarni
ako zamestnavatelov, ale aj samotnych zdravot-
nickych pracovnikov so statusom zamestnanca.
(pravny stav k 02.10.2025)

Minimalna mzda pre rok 2026

V sulade so zakonom o minimalnej mzde (zdkon ¢&.
663/2007 Z.z.) ozndmilo Ministerstvo prace, socialnych
veci a rodiny SR vysku minimalnej mesacnej a hodinovej
mzdy platnud pre rok 2026.

Minimalna mesac¢na mzda je pre rok 2026 vo vyske 915
eur a minimalna hodinova mzda pre rok 2026 je vo vyske
5,259 eur.

Oznamenie o minimalnej mzde

Oznamenie o vySke minimalnej mesacnej a ho-
dinovej mzdy pre rok 2026 najdete na odkaze
www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/
77/2025/245/20250926.

Minimalne mzdové naroky pre rok 2026

Zakladnou naleZitostou pracovnej zmluvy je urcenie mzdo-
vych podmienok zamestnanca. Pokial nie je odmeriovanie
zamestnancov dohodnuté u zamestnavatela priamo v ko-
lektivnej zmluve, zamestnavatel musi zamestnancovi po-
skytnut' mzdu najmenej vo vyske minimalnych mzdovych
narokov. Vyska minimalnych mzdovych narokov zavisi od
stupfiia narocnosti pracovného miesta, ktoré ustanovuje
Zakonnik prace v prilohe €. 1 k zakonniku.

V sulade so Zakonnikom prace vyhlasilo Ministerstvo pra-
ce, socialnych veci a rodiny SR sumy minimalnych mzdo-
vych narokov pre rok 2026, a to v zavislosti od toho, &i
je zamestnanec odmeriovany mesa¢nou mzdou alebo ho-
dinovou mzdou. Minimalne mzdové naroky pri hodinovej
mzde sU urcené pre 40 hodinovy pracovny tyzderi a pre
krat$i pracovny tyZder sa aj pomerne zvysu;ju.
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Vyska minimalnych mzdovych narokov pre rok 2026 bola
urcena nasledovne:

1. stupen narocnosti pracovného miesta
- 915 eur/mes. alebo 5,259 eur/hod.

2. stupen naroc¢nosti pracovného miesta
% 1.031 eur/mes. alebo 5,925 eur/hod.

3. stupen narocnosti pracovného miesta
“ 1.147 eur/mes. alebo 6,592 eur/hod.

4, stupen narocnosti pracovného miesta
% 1.263 eur/mes. alebo 7,259 eur/hod.

5. stupen narocnosti pracovného miesta
& 1.379 eur/mes. alebo 7,925 eur/hod.

6. stupen naroc¢nosti pracovného miesta
S 1.495 eur/mes. alebo 8,592 eur/hod.

Podla toho, do ktorého stupria ndro¢nosti prace je zamest-
nanec zaradeny, ma jeho mzda zodpovedat minimalnemu
mzdovému naroku podla uré¢eného stupfia narocnosti pra-
ce. V zavislosti od stupfiov naro¢nosti pracovného miesta
a novourcenej vysky minimalnych mzdovych narokov pre
rok 2026 musi zamestnavatel prekontrolovat, ¢i mzdy jeho
zamestnancov pre rok 2026 koreSponduju s vyssie uve-
denymi sumami a pripadne upravit aj mzdové podmienky
v zmluvach jednotlivych zamestnancov, ak tieto nezodpo-
vedajud uréenym sumam pre rok 2026.

Oznamenie o vySke minimalnych
mzdovych narokov

Oznamenie o vyske minimalnych mzdovych na-
rokov pre rok 2026 najdete na odkaze: www.
slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/
Z7/2025/244/20250926.

B
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Zmena zdravotnej poistovne pod lupou:
co sa meni v pravidlach spatvzatia
prihlasky

Zmena zdravotnej poistovne na Slovensku patri medzi
administrativne Ukony, ktoré sa opakuju kazdy rok a do-
tykaju sa statisicov ludi. Hoci proces samotného podania
prihlasky ma vacsina poistencov relativne dobre zafixova-
ny, pravidla jej spatvzatia boli menej jednoznacné a ¢asto
spbésobovali problémy. Najnovsia legislativna Uprava re-
aguje na praktické skisenosti poistovni, UDZS, ako aj po-
istencov. Zavadza novu lehotu na spatvzatie, spresriuje
jeho formalne naleZitosti, riesi chaos okolo viacnasobnych
prihlasok a zavadza povinnost pisomne informovat o od-
mietnuti. Vysledkom je transparentnejSi a pravne istejsi
proces. (pravny stav k 18.11.2025)

www.bit.ly/4pp8Vuk

Novy zakon o psychologickej cinnosti:
Kto mdze byt psychologom a ako mozno
vykonavat’ psychologicku prax

Od 1. oktdbra 2025 je U&inny novy zadkon &. 242/2025 Z.
z. 0 psychologickej c¢innosti a o zmene a doplneni nie-
ktorych zakonov. Ide o zdsadnu pravnu Upravu, ktora po
rokoch nanovo a komplexne definuje podmienky vykonu
povolania psycholéga, formy vykonu psychologickej ¢in-
nosti a ochranu oznacenia ,psycholég”. Zakon zavadza
vSeobecnu pravnu Upravu vykonu psychologickej ¢innosti
a zaroven respektuje existenciu osobitnych rezimov pre
psycholdgov pdsobiacich podla inych pravnych predpisov
- najma v zdravotnictve, Skolstve, ozbrojenych zlozkach
¢i verejnej sprave. Tento ¢lanok prinasa strucny prehlad
o tom, kto méZe pouzivat oznacenie psycholdg, ako mozno
psychologickl ¢innost vykondavat a aké su podmienky na
vykon tohto povolania podla novej legislativy. (pravny stav
k 22.10.2025)
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Mapa klinickych skasani - dostupna uz aj
v slovenskom jazyku!

Eurdpska liekova agentura (EMA) vytvorila oficidlnu data-
bdazu, ktord spristupriuje verejnosti informacie o klinickych
skusaniach vykonavanych v krajinach Eurdpskej tnie a Eu-
ropskeho hospodarskeho priestoru. Databaza cerpa infor-
mécie z Eurdpskeho systému pre klinické skagky (CTIS),
ktory bol zriadeny na zaklade nariadenia EU o klinickych
sku3aniach a je zverejnend na https://euclinicaltrials.eu/
search-for-clinical-trials. V rdmci danej webovej stranky
je od marca 2025 zverejnend aj mapa klinickych skudsani,
ktora je pristupna uz aj v slovenskom jazyku. (pravny stav
k 13.11.2025)

o
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www.bit.ly/4pAY80g

Balikové sluzby mediPRAVNIK: prakticka
podpora pre ambulancie, aj lekarne

Rok 2025 sa blizi k cielovej rovinke. Ako poskytovatelia
zdravotnej a lekarenskej starostlivosti ho vnimate pozi-
tivne alebo negativne? Nech je vasa odpoved akakolvek,
jedno je isté: vasSou prioritou zostava starostlivost o pa-
cientov. No ¢o vase pravne povinnosti, legislativne poZia-
davky a ochrana pred rizikami? Mate ich pod kontrolou?
Ak ste si prave uvedomili, Ze nie Uplne, nezufajte. Nikdy
nie je neskoro vziat do ruk ,ochranny &tit"“ v podobe medi-
PRAVNIK balikovych sluZieb a zabezpeit' si pokoj v dusi.
S nim zvladnete vSetko - efektivne, bezpe¢ne a bez zby-
to¢ného stresu.

www.bit.ly/4oKsbkI
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Sluzbu mediPRAVNIK poskytuje advokatska kanceldria
h&h PARTNERS, $pecializovana na medicinske pravo.

Q Kosice

h&h PARTNERS, advokatska kancelaria s.r.o.
Hollého 3, 040 01 KoSice

E-mail: office@hhpartners.eu

T: +421 55 694 39 91

www.hhpartners.eu

O Bratislava

h&h PARTNERS, advokatska kanceldria s.r.o.
Zahradnicka 46, 821 08 Bratislava

E-mail: office@hhpartners.eu

T: +421 907 911 389

www.hhpartners.eu

Tento material je urceny vyluéne osobam opravnenym
predpisovat a/alebo vydavat lieky.
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