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Vazeni poskytovatelia
zdravotuej starostlivosti,

prinaSame vam prehlad najdoleZitejSich tém za obdobie prvého Stvrtroka 2026.
Tento material ma za ciel priblizit pravne nazory na aktualne otazky tykajlce sa postavenia
ambulantnych poskytovatelov zdravotnej starostlivosti v odbore klinicka imunolégia
a alergoldgia. V tejto suvislosti je potrebné dodat, Ze obsahom tohto materialu
nie je suhrn vsetkych povinnosti, ktoré su poskytovatelia zdravotnej
starostlivosti pri vykone svojej ¢innosti povinni dodrziavat.

Zaroven upozoriiujeme na to, Ze je dolezité, aby boli pravne predpisy ¢itané a aplikované
komplexne a v kontexte konkrétnej situacie, v ktorej sa poskytovatel zdravotnej starostlivosti
nachadza. Zjednoduseny postup spocivajlci len v automatickom uplatneni vSeobecnych
informacii méZe totiz viest k nespravnym zaverom.

Materidl je vypracovany v stlade s pravnym stavom ku diiu 27.03.2026. U¢elom tohto materialu nie je poskytnut cielené
a komplexné pravne poradenstvo. Aplikaciu pravnych predpisov poskytovatelom zdravotnej starostlivosti v praxi, ktoré su
obsiahnuté v tomto materiali, je vhodné konzultovat s advokatskou kancelariou.

Tento material je uréeny vyluéne osobam opravnenym predpisovat a/alebo vydavat lieky.

JUDr. lvan Humenik, PhD., Mgr. Lenka Kavarnikova
h&h PARTNERS, advokatska kancelaria s.r.o.
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Lekar v digitalnej realite: Elektronicka zdravotna
knizka po novom - ¢o sa meni od aprila 2026?

Elektronicka zdravotna knizka pacienta predsta-
vuje klucovy nastroj elektronizacie zdravotnictva
v Slovenskej republike. Jej vyznam spociva v cen-
tralizovanom, bezpe¢nom a dostupnom uchovava-
ni zdravotnych udajov, ktoré podporuju kontinui-

tu zdravotnej starostlivosti a zvysuju jej kvalitu.
V nadvaznosti na realizaciu projektu RISEZ a no-
velizaciu § 5 zakona €. 153/2013 Z. z. dochadza
k vyznamnému rozsireniu obsahu elektronickej
zdravotnej knizky, ako aj k Upravam pravidiel pri-
stupu k tymto Gdajom. (pravny stav k 20.01.2026)

Navrhované zmeny, ktoré nadobudnu Gcinnost od 1. aprila
2026, reaguju na potreby klinickej praxe, rozvoj integrova-
nej zdravotnej a socialnej starostlivosti a poziadavky na
zniZzovanie administrativnej zataZe zdravotnickych pra-
covnikov. Cielom ¢lanku je pribliZit najdoleZitejSie zmeny
v elektronickej zdravotnej knizke pacienta, so zameranim
na nové druhy zdravotnych zdznamov, zavedenie elektro-
nickej tehotenskej knizky, vznik novych registrov a posil-
nenie ochrany citlivych zdravotnych Udajov.

Rozsirenie druhov zdravotnych zaznamov

Jednou z najvyznamnejsich zmien je rozsirenie okruhu
zdravotnych zdznamov, ktoré sa zapisuju do elektronickej
zdravotnej knizky. EZK po novom zahffia najma:

® z3aznam o prijati osoby do Ustavnej zdravotnej starost-
livosti,

® zaznam o poskytnutej Ustavnej zdravotnej starostlivosti,

® osetrovatelsky zaznam vstupného posudenia zdravot-
ného stavu osoby,

® zaznam o ukonceni a vyhodnoteni oSetrovatelskej sta-
rostlivosti,

® zaznam o plane a cieloch aktivit a terapeutickych po-
stupov,

® doplnkové zdravotné udaje osoby,

® clektronicka tehotenska knizka v rozsahu ustanovenom

v § 5b.
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Tieto zaznamy posilfiuju postavenie oSetrovatelskej doku-
mentacie v EZK a vytvaraju komplexnejsi obraz o priebehu
zdravotnej starostlivosti, najma v Ustavnych zariadeniach.

Zavedenie elektronickej tehotenskej
knizky

Vyznamnou novinkou je doplnenie elektronickej tehoten-
skej knizky ako sucasti EZK. Jej ndleZitosti a rozsah su
osobitne upravené v § 5b zakona. Elektronicka forma teho-
tenskej knizky zvysuje dostupnost Udajov o priebehu teho-
tenstva opravnenym zdravotnickym pracovnikom a zaro-
ven eliminuje potrebu vedenia papierovej dokumentacie.

Noveé registre ako sucast EZK

Elektronickd zdravotna knizka sa rozsiruje aj o nové re-
gistre, ktoré reaguju na potreby elektronizacie verejnych
procesov:

® register starostlivosti v prirodzenom prostredi osoby,
ktory sluzi ako podklad pre posudzovanie naroku na
Statne davky,

® register potvrdeni obsahujlci zdravotné potvrdenia su-
visiace so zdravotnym stavom deti, Ziakov, ako aj Ziada-
telov o zbrojny preukaz a jeho drzitelov.

Zobrazit obsah
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Zaznamy zo zdravotnickych zariadeni
a certifikovanych pristrojov

V ramci projektu RISEZ sa umozriuje zapisovanie ukazova-
telov zdravotného stavu ziskanych pomocou certifikova-
nych pristrojov, ktoré presli overenim zhody. Tieto Udaje
maju doplnkovy charakter, av$ak vyznamne prispievaju ku
skvalitneniu monitorovania zdravotného stavu pacienta,
a to najma v oblasti prevencie a dlhodobého sledovania
chronickych ochoreni.

Uprava pristupov k Gdajom v EZK

Rozsirenie obsahu EZK si vyZiadalo aj precizovanie a roz-
Sirenie pristupovych prav jednotlivych skupin zdravotnic-
kych pracovnikov a dalSich opravnenych osdb. Zmeny sa
dotykajud najma:

® oSetrujucich lekdrov a dispenzarizujucich lekarov,

® zdravotnickych pracovnikov Ustavnej, ambulantnej
a neodkladnej starostlivosti,

® sestier, porodnych asistentiek a dalsich nelekarskych
zdravotnickych pracovnikov,

® posudkovych lekarov, reviznych pracovnikov a organov
dohladu.

Cielom Uprav je zabezpecit, aby kazda opravnena osoba
mala primerany pristup len k tym Udajom, ktoré nevy-
hnutne potrebuje na vykon svojej ¢innosti, pri zachovani
ochrany citlivych zdravotnych Udajov a s ohladom na roz-
Sirenie Udajov, ktoré sa do EZK budu zaznamenavat.

Posilnenie ochrany citlivych udajov

Novela zavadza aj osobitné obmedzenia pristupu k mimo-
riadne citlivym Gdajom, najma k Udajom o umelom pre-
ruseni tehotenstva na Ziadost Zeny. K tymto Udajom ma
pristup vylu¢ne lekar so $pecializaciou v odbore gynekolo-
gia a porodnictvo, ¢o reflektuje zvySené naroky na ochranu
sukromia pacienta.
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Vynimky zo zapisovania udajov do EZK

Z praktickych dévodov sa vyluc€uje povinnost zapisovat do
EZK Udaje z:

® klinického skdsania humannych liekov,
® klinického skusania zdravotnickych pomaocok,

@ studii vykonu diagnostickych zdravotnickych pom6cok
in vitro.

Tym sa zniZuje administrativna zataz poskytovatelov zdra-
votnej starostlivosti, pricom zostdva zachovana moznost’
zapisat' klinicky vyznamné informacie podla odborného
uvazenia oSetrujuceho lekara.

Zaver

Zmeny v elektronickej zdravotnej knizke podla
§ 5 zakona ¢&. 153/2013 Z. z. predstavuju vyznam-
ny krok k modernej, integrovanej a efektivnej
elektronickej zdravotnej dokumentacii. RozSirenie
druhov zdravotnych zdznamov, zavedenie novych
registrov a elektronickej tehotenskej knizky, ako aj
preciznejsia Uprava pristupov k Udajom posilfiuju
kvalitu zdravotnej starostlivosti a zaroven zvysu-
ju ochranu prav pacienta. EZK sa tak stava cen-
tralnym nastrojom elektronického zdravotnictva
na Slovensku.

Zobrazit obsah
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Silnejsi ucinok oproti monoterapii
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’% Rychla ulava od priznakov
—©/~ uzdo 15 minat’

kortikosteroid

MOMETAZON-FUROAT 25 ug
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+

antihistaminikum

OLOPATADIN 600 ug
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ODPORUCANA
DAVKA LIEKU
RYALTRIS JE

2 vstreky

do kazdej
nosovej dierky

2-krat denne

*Klinické stadie Ryaltrisu preukazali Statisticky vyznamné zlepSenie celkového skére nosovych priznakov v porovnani s

placebom’

Referencie: 1. SPC Ryaltris (2025)

SPC Ryaltris

Urcené pre odbornu verejnost.

Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis. Pred predpisanim lieku sa oboznamte s Gplnym znenim Sdhrnu
charakteristickych vlastnosti lieku, ktory ziskate po naskenovani QR kédu.

Datum pripravy materialu: 9/2025 SK-25-RYA-Q3-26

Drzitel rozhodnutia o registracii: Glenmark Pharmaceuticals s.r.o., Hvézdova 1716/2b, 140 78 Praha 4, Ceska republika G

ZastUpenie v Slovenskej republike: GLENMARK PHARMACEUTICALS SK, s.r.0., Tomasikova 64, 831 04 Bratislava

www.glenmarkpharma.sk
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Lekar v digitalnej realite: Nové registre
v zdravotnictve a skolstve a elektronicke
potvrdenia od roku 2026

Etextronické registre a vymena Udajov medzi in-
Stituciami sa stanu novou realitou v oblasti zdra-
votnickych potvrdeni aj posudzovania narokov na
o3etrovné. Novela zékona &. 153/2013 Z. z. 0 n&-
rodnom zdravotnickom informac¢nom systéme je
uz prijata a je sucastou platného pravneho po-

riadku, pricom prinasa zavedenie Registra potrieb
osobnej starostlivosti v prirodzenom prostredi
osoby a novych Registrov potvrdeni. V ¢lanku sa
zameriavame na to, aké noveé registre sa zavadza-
ju, na aky ucel budu sluZit a aké udaje sa do nich
budu zapisovat. (pravny stav k 15.01.2026)

V nadvaznosti na pokracujucu elektronizaciu verejnej
spravy a realizaciu projektu Zivotné situacie sa zavadzaju
nové registre, ktorych cielom je zniZzenie administrativne;j
zataze poistencov, rodicov, poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti aj Skolskych zariadeni. Zaroven sa vytvara-
ju predpoklady pre proaktivne poskytovanie davok a plne
elektronickd vymenu udajov medzi informacnymi systé-
mami verejnej spravy.

Klicovou zmenou je zavedenie Registra potrieb osobne;j
starostlivosti v prirodzenom prostredi osoby, ktory sluZi
na zber Udajov a ich poskytovanie tretim stranam na ucely
posudzovania splnenia podmienok naroku na oSetrovné.
Elektronizacia tohto procesu umozni, aby boli davky po-
skytované automatizovane bez potreby opakovaného do-
kladovania rovnakych skutocnosti zo strany poistenca.

-
~

o/ég

\/
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Registre zdravotnych potvrdeni

Nova pravna Uprava tiez zavadza viacero $pecializovanych
registrov zdravotnych potvrdeni, ktoré sa viazu na vstup
dietata alebo ziaka do vzdelavania, jeho pokracovanie,
ako aj na preukazovanie zdravotného stavu ¢i ospravedl-
riovanie nepritomnosti z dévodu ochorenia. Cielom tychto
registrov je zjednotenie, elektronizacia a sprehladnenie
udajov, ktoré su dnes Casto vedené v papierovej podobe.

KedZe ide o zmeny, ktoré si vyZaduju vyvoj a nasadenie
technického riesenia, navrhuje sa ich ucinnost od 1. sep-
tembra 2026. Od tohto datumu sa ma zabezpecit, aby nové
elektronické procesy fungovali v praxi a aby dotknuté sub-
jekty vedeli Udaje poskytovat a prijimat’ bez papierovych
potvrdeni.

1) Register potvrdeni o zdravotnej spésobilosti na
prijatie na predprimarne vzdelavanie

Tento register sa tyka deti, ktoré sa prijimaju do mater-
skej Skoly. Zapisuju sa don najma:

@ identifikatné Udaje dietata (meno, priezvisko, rodné
Cislo alebo identifikator, datum narodenia),

® identifikacné Udaje poskytovatela zdravotnej sta-
rostlivosti a zdravotnickeho pracovnika,

Udaje o zdkonnom zastupcovi,
datum vystavenia potvrdenia,
udaje o vykonanom povinnom ockovani,

stav zdravotnej spdsobilosti,

dalSie skutocnosti, ktoré mézu mat vplyv na prie-
beh vychovy a vzdeldvania (na Ziadost zakonného
zastupcu).

Ide o jediny register, ktory vyslovne obsahuje aj Udaje
0 povinnom ockovani.

2) Register potvrdeni o zdravotnej spdsobilosti na
pokracovanie povinného predprimarneho vzdela-
vania

Tento register sa vyuZiva pri posudzovani, ¢i dieta
moZe pokracovat’ v povinnom predprimarnom vzde-

Zobrazit obsah
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3)

4)

5)

6)

lavani. Obsahuje obdobné Udaje ako pri prijati do ma-
terskej skoly, avSak bez tdajov o ockovani. Doraz sa
kladie najma na:

® stav zdravotnej spdsobilosti,

® relevantné zdravotné skuto¢nosti ovplyviiujuce
vzdelavanie.

Register potvrdeni na prijatie na zakladné vzdela-
vanie dietata mladsieho ako Sest’ rokov

Register sa tyka deti, ktoré eSte nedovrsili Siesty rok
veku, no maju byt prijaté do zakladnej Skoly. Okrem za-
kladnych identifikacnych Udajov dietata, zakonného za-
stupcu a zdravotnickeho pracovnika sa zapisuje najma:

® datum vystavenia potvrdenia,
® stav zdravotnej spdsobilosti,

® dalSie zdravotné okolnosti relevantné pre vzdela-
vanie.

Register potvrdeni o zdravotnej sposobilosti na
vzdelavanie v strednych Skolach

Tento register sa pouziva pri u¢ebnych a studijnych od-
boroch, v ktorych sa vyzaduje zdravotna spdsobilost’
(napr. zdravotnicke, technické & remeselné odbory).

Obsah registra je obdobny ako pri predchadzajucich
typoch potvrdeni a zameriava sa najma na:

® posldenie zdravotnej spdsobilosti na konkrétny
druh stddia,

® zaznamenanie zdravotnych skuto¢nosti s vplyvom
na vzdelavaci proces.

Register potvrdeni o zdravotnom stave dietata
alebo Ziaka na vyziadanie

Tento register slUZi na evidenciu potvrdeni, ktoré si vy-
7iada zakonny zastupca alebo zariadenie (napr. $kola).
Na rozdiel od predchadzajlcich registrov obsahuje:

® opis potvrdzovaného zdravotného stavu,

® dalSie skutoc¢nosti so vztahom k vychove a vzdela-
vaniu.

Nejde teda len o posudenie spdsobilosti, ale o konkrét-
nu zdravotnu informaciu.

Register potvrdeni na ospravedlnenie nepritom-
nosti z dovodu ochorenia

Tento register sa tyka potvrdeni o do¢asnom vyradeni
dietata alebo Ziaka z kolektivu. Zapisuju sa dori:

® datum zaciatku vyradenia,

® predpokladany datum jeho ukoncenia,
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@ identifikacné Udaje dietata, zakonného zastupcu
a zdravotnickeho pracovnika,

® dalSie relevantné zdravotné skutocnosti.

® Register tak vytvara elektronicku evidenciu
,PN-iek" pre gkolské prostredie.

Aktualizacia udajov

Udaje vo v8etkych uvedenych registroch aktualizuje zdra-
votnicky pracovnik pri poskytovani zdravotnej starostli-
vosti. Zabezpecuje sa tym ich aktualnost, odborna sprav-
nost a jednotny postup.

Na zaver si to zhrime!

Zavedenim Registra potrieb osobnej starostlivosti
v prirodzenom prostredi osoby a viacerych regis-
trov zdravotnych potvrdeni sa vytvara legislativ-
ny ramec pre postupny prechod od papierovych
potvrdeni k plne elektronickej vymene udajov me-
dzi opravnenymi subjektmi.

Nové registre umoznia zjednotenie a sprehlad-
nenie udajov, ktoré su dnes vedené v rdznych
formach, a prispeju k znizeniu administrativnej
zataze rodicov, poistencov, poskytovatelov zdra-
votnej starostlivosti aj Skolskych zariadeni. Elek-
tronizacia procesov zaroven vytvara predpoklady
pre rychlejSie a efektivnejsie rozhodovanie o na-
rokoch a povinnostiach bez potreby opakovaného
predkladania potvrdeni.

KedZe realizacia tychto zmien si vyZaduje vyvoj
a nasadenie technickych rieseni a prepojenie in-
formacnych systémov verejnej spravy, navrhuje
sa, aby predmetna pravna Uprava nadobudla ucin-
nost od 1. septembra 2026. Tento ¢asovy priestor
ma umoznit dotknutym subjektom pripravit sa na
nové elektronické procesy tak, aby ich zavedenie
prebehlo plynulo a bez negativnych dopadov na po-
skytovanie zdravotnej starostlivosti a vzdelavania.

Zobrazit obsah
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Kontrola zo
zdravotnej poist'ovne?

Zastupime vas! _—

Postarame sa, aby ste kontrolu
prezili bez zbytocnej ujmy

na psychickom zdravi

a penazenke.

&) 0907 911389

Zavolajte nam alebo napiste email
na podpora@medipravnik.sk.
Sme pripraveni poradit’

a pomoct' aj vam.
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Lekar v digitalnej realite: Pacientsky sumar sa
od 1. aprila 2026 modernizuje: automatizacia

a noveé udaje

04 1. aprila 2026 nadobudaju Gcinnost zmeny
v sprave pacientskeho sumara, ktoré sa priamo
dotykaju kazdodennej prace lekarov. Novy model
vyrazne postiva zodpovednost za naplfianie pa-
cientskeho sumara od manualneho zapisovania k

automatizovanému preberaniu Udajov zo zdravot-
nych zaznamov. Cielom je odbremenit lekarov od
administrativnych Ukonov, zvysit presnost udajov
a zabezpecit, aby pacientske sumare lepSie odra-
Zali aktualny zdravotny stav pacienta. (pravny stav
k 06.02.2026)

Posun od manualneho zapisovania
k automatizacii

Aktudlne je este pacientsky sumar do velkej miery zavisly
od aktivneho vstupu osetrujuceho lekara. Lekar pocas po-
skytovania zdravotnej starostlivosti manualne aktualizuje
vybrané udaje, vratane vyznamnych diagnoéz, udajov o lie-
koch ¢i informacii suvisiacich s tehotenstvom. Tento model
predpoklada, Ze lekar bude mat dostatok ¢asu a priestoru
na priebeZné doplfanie zdznamov, ¢o v praxi ¢asto naraza
na Casové a personalne limity.

0d aprila 2026 sa pacientske sumare budud vo vyrazne vac-
Sej miere aktualizovat' automaticky priamo zo zdravotnych
zadznamov. Pre lekara to znamen3, Ze informacie, ktoré uz
zadava do zdravotnej dokumentacie, sa bez dalSieho ma-
nudlneho zasahu premietnu aj do pacientskeho sumara.
Zodpovednost lekdra sa tak presuva z priameho zapiso-
vania do dohladu nad spravnostou klinickych zaznamoyv,
z ktorych sa pacientske sumare generuju.

Zmena rozsahu aktivnej ulohy
oSetrujuceho lekara

Zmeny prinasaju aj precizovanie toho, ktoré Udaje ma le-
kar nadalej aktivne aktualizovat. Kym v minulosti bol le-

kar povinny manualne doplfat viaceré (daje, po novom
sa jeho Uloha sustreduje predovsetkym na klinické infor-
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macie, ktoré vznikaju priamo pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.

To v praxi znamena, Ze lekar uz nebude zodpovedny za
opakované administrativne zapisovanie Udajov, ktoré sys-
tém dokaze prebrat automaticky. Vysledkom je znizenie
administrativnej zataze a mensi priestor pre chyby sposo-
bené duplicitnym zadavanim informacii.

Nove udaje o tehotenstve a ich vyznam
v klinickej praxi

Vyznamnou obsahovou zmenou pacientskeho sumara je
rozsirenie Udajov tykajlcich sa tehotenstva. Kym doteraz
sa v pacientskom sumari objavoval len predpokladany da-
tum pérodu, po novom budu sucastou zaznamu aj infor-
macie o prebiehajlicom tehotenstve, ocakavanom datume
porodu, skutocnom datume porodu alebo prerusenia te-
hotenstva a tiez (daj o rizikovosti tehotenstva spolu s pri-
slusnou diagnézou.

Pre lekarov to znamena lepSiu dostupnost’ klu¢ovych in-
formacii v urgentnych aj neodkladnych situaciach. Zazna-
my o rizikovom tehotenstve budu okamZite viditelné bez
potreby prehladdvania celej zdravotnej dokumentacie, ¢o
moZe mat zasadny vyznam pri rozhodovani o dalsom po-
stupe liecby.

Zobrazit obsah
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Zjednodusenie prace s diagnézami

DoterajSi systém vyZadoval existenciu samostatného Zaver

zoznamu chordb, ktoré sa zapisovali do pacientskeho Zmeny pacientskeho sumdra Gginné od 1. apri-
sumara. Od aprila 2026 sa tento pristup opusta. KedZe la 2026 predstavujli pre lekdrov najma Gstup od
pacientske sumare budu generované priamo zo zdravot- manualnej administrativy a posun k automatizo-
nych zaznamov, odpada potreba samostatného zoznamu vanému, systémovému spracovaniu Gdajov. Tazis-
chor6b aj rozhodovanie o ich manualnom zapise. Pre leka- ko zodpovednosti sa prestiva na kvalitné vedenie
ra to znamena zjednodusenie prace a jasnejSie pravidla - zdravotnej dokumentacie, z ktorej sa pacientske
rozhodujuce je spravne vedenie zdravotnej dokumentacie, sumare generujli automaticky. Roz&irenie obsahu
nie dodatocné administrativne kroky. o nové klinicky vyznamné Udaje a zjednodudenie

pravidiel pre ich aktualizaciu vytvara predpoklady
.y , pre presnejSie, aktualnejsie a praktickejSie vyuzi-
Spresnenle UdajOV o lekaroch vanie pacientskeho sumara v kazdodennej lekar-

v pacientskom sumari skej praxi.

Novela zaroven spreshuje evidenciu Udajov o lekaroch.

Pacient uz nebude urcovat, ktory lekar sa zobrazi v pa-

cientskom sumari. Udaje o veobecnom lekarovi a o dal- L. .

ich oSetrujucich lekaroch sa zapisuju systémovo, na zak- 6;\[) Vg POCUIte St podcast

lade realne poskytovanej zdravotnej starostlivosti. Legislativny sumar: o by vdm nemalo ujst v januari 2026

Pre lekarov to znamena vacsiu jednoznacnost a elimina-
ciu nejasnosti, ktoré v minulosti vznikali pri vybere alebo
zmene Udajov o lekdrovi zo strany pacienta. Zaznam v pa-
cientskom sumari tak bude lepSie odrazat aktualnu realitu
poskytovania zdravotnej starostlivosti.

. - -~ S mediPRfAVNIK
mediPRAVNIK Webinar

Sledujte online semindre na pravne témy,
ktoré zaujimaju lekdrov. Vysielame
nazivo, vzdy v posledny utorok

v mesiaci o 17:00. Pripojte sa qj vy!

@ Bezplatny webinar pravidelne kazdy mesiac

@ Aktualne témy, ktoré rieSite v ambulancii

@ Sledujte nazivo alebo zo zaznamu
na platforme YouTube

@ Priestor pre otazky Gcastnikov

k www.youtube.com/@medipravnik
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Pripravte sa na bezhotovostné platby pacientov:
Pripravte sa, bezhotovostné platby su uz za
dverami. Co to znamena pre ambulancie?

Slovenska legislativa prinasa zasadnu zmenu pre
podnikatelské prostredie. Od 1. maja 2026 nado-
buda ucinnost povinnost umoznit zakaznikom bez-
hotovostnu formu platby pri Uhradach nad 1 euro.

Tato Uprava sa dotyka Sirokého spektra prevadzok,
od maloobchodu a gastrondmie aZz po poskytova-
telov zdravotnej starostlivosti. V ¢lanku sa spolu
pozrieme na to, aké zmeny novy zakon prinasa.
(pravny stav k 27.02.2026)

Novy zakon, nové povinnosti

Cielom legislativnej zmeny je prispdsobit podnikatelské
prostredie modernym spésobom platenia a zaroven zvysit
transparentnost’ ekonomiky. Bezhotovostné platby dnes
predstavuju beznu sucast kazdodenného Zivota a zakazni-
ci oakavaju moznost zaplatit kartou, mobilom alebo inou
digitalnou formou prakticky kdekolvek.

Zmena zarovenl znamend, Ze podnikatelia budd musiet
zabezpecit' aspon jednu formu digitalnej platby. Spravne
nastavenie systému pritom nemusi byt komplikované -
dolezité je porozumiet tomu, aké si zakonné poziadavky
a aké riesenia su v praxi najjednoduchsie.

Co prinasa novy zakon o evidencii trzieb

Legislativna reforma systému eKasa v roku 2026 upravuje
doterajsie pravidla evidencie trzieb a spésobu prijimania

platieb. Zakon o evidencii trzieb zavadza novu povinnost

akceptovat digitalne formy Uhrady pri nakupoch nad sta-
noveny limit. TAto zmena nadobuda Uc¢innost 1. maja 2026
pre podnikatelov, ktori eviduju trzby prostrednictvom sys-
tému eKasa.

Novela zakona prindsa najma tieto zmeny:

® zavadza povinnost umoznit aspon jednu formu bezho-
tovostnej platby v prevadzkach s aktivnou eKasou,

® definuje technické poziadavky na pouzivané platobné
rieSenia a softvéry,
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® umozniuje vyuZivanie alternativnych platobnych nastro-
jov, napriklad statickych alebo dynamickych QR kédov,

® stanovuje hranicu nad 1 euro, pri ktorej musi byt digi-
talna platba dostupna,

® v niektorych pripadoch vyzaduje prepojenie vybranych
rieseni so systémom financnej spravy.

Koho sa zmena dotkne?

Nova legislativa sa dotkne aj zdravotnickych zariadeni
a ambulancii na Slovensku, ktoré eviduju Uhrady pro-
strednictvom systému eKasa. Povinnost umoznit bezhoto-
vostnu platbu sa bude vztahovat najma na ambulantnych
lekdrov a dalsich zdravotnickych pracovnikov, ktori priji-
maju platby priamo od pacientov (napr. za administrativne
Ukony, potvrdenia alebo nadstandardné sluzby).

V praxi uz mnohé ambulancie moderné platobné metody
pouzivaju. Nové pravidld vSak zabezpecia, aby pacienti
mohli uhradit’ poplatky nielen v hotovosti, ale aj bezhoto-
vostne, napriklad kartou alebo prostrednictvom QR platby.

Co sa meni od 1. maja 2026

0d zaciatku maja 2026 vstupuje do platnosti pravidlo, pod-
(a ktorého musi byt pri nakupe nad 1 euro dostupna bez-
hotovostna forma Uhrady. Zakaznik tak ziskava moznost
zvolit' si preferovany spdsob platby.

Podnikatel je zaroven povinny zabezpecit technické pod-
mienky na realizaciu takejto platby. Zakon vSak neurcuje
konkrétny typ riesenia, podnikatelia si mozu vybrat na-
stroj, ktory najviac vyhovuje ich prevadzke.

Medzi najcastejSie moznosti patria:
@ platobné terminaly na karty,

® QR platby cez bankové aplikacie,
® okamzité bankové prevody,

® alebo dalsSie digitalne rieSenia prepojené s pokladnic-
nym systémom.

Tieto nastroje umoZnuju rychly a bezpecny prevod penazi

bez nutnosti manipulacie s hotovostou a zarover vyrazne

zjednodus$uju evidenciu platieb.

Zobrazit obsah
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Pripravte sa na bezhotovostné platby pacientov:
Ako sa vyznat'v evidencii trzieb v ambulancii?
Strucny sprievodca kliuc¢ovymi pojmami

Od roku 2026 prinasa zakon o evidencii trzieb
nové pravidla, ktoré sa dotknu aj poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti. Ambulancie budd mat
po novom povinnost umoznit' pacientom uhradit
vybrané poplatky bezhotovostne, pricom zakon
zaroven stanovuje zakladné podmienky, za akych

musi byt takato Uhrada umoznena. V ¢lanku si
preto vysvetlime zakladné pojmy, s ktorymi prav-
na Uprava pracuje, a priblizime aj samotnu novu
povinnost umoZnit bezhotovostné platby v am-
bulanciach, vratane praktickych moZnosti, akym
sposobom ju mézu poskytovatelia zdravotnej sta-
rostlivosti splnit. (pravny stav k 03.03.2026)

Prehlad zakladnych pojmov

Predtym, ako sa bliZie pozrieme na bezhotovostné platby
a nové povinnosti, ktoré priniesol zakon o evidencii trzieb
acinny od 1. januara 2026, je potrebné vysvetlit niekolko
zakladnych pojmov. Ich spravne pochopenie je dblezZité
pre orientdciu v celej problematike.

A) Predavajuci

Predavajucim sa rozumie kazda fyzicka alebo pravnicka
osoba, ktord ma opravnenie na podnikanie alebo inu sa-
mostatnu zarobkovu ¢innost a prijima trzbu za predaj to-
varu alebo poskytovanie sluzieb. Nezalezi pritom na tom,
kde ma tato osoba trvaly pobyt alebo sidlo.

Do tejto skupiny patria najma subjekty zapisané v obchod-
nom registri, osoby podnikajuce na zaklade Zivnostenskeé-
ho opravnenia, osoby podnikajuce na zaklade osobitného
opravnenia podla osobitnych predpisov (napriklad posky-
tovatelia zdravotnej starostlivosti) alebo samostatne hos-
podariaci polnohospodari.

V kontexte tohto ¢lanku budeme pouZivat pojem ambulan-
cia, ktorym oznacujeme poskytovatela zdravotnej starost-
livosti, ktory prijima platby priamo od pacientov.
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B) Kupuijlci

Kupujucim je fyzickd osoba - spotrebitel, ktord uhradza
cenu za tovar alebo sluzbu poskytovanu predavajicim,
a to bez ohladu na spdsob Uhrady. Platba moéZe byt reali-
zovana hotovostne aj bezhotovostne.

V prostredi ambulancie ide spravidla o osobu, ktora uhra-
dza poplatok za zdravotny vykon, administrativny ukon
alebo ind doplnkovu sluzbu, ktora nie je plne hradena zo
systému verejného zdravotného poistenia. Na ucely tohto
¢lanku preto budeme kupujuceho oznacovat ako pacienta.

C) Pokladnica eKasa

Pokladnicou eKasa sa rozumie elektronické zariadenie
alebo softvér, prostrednictvom ktorého sa eviduju prijaté
trzby. Moze ist o:

® on-line registraénu pokladnicu (ORP),

® softvérovi on-line registraéni pokladnicu (SORP) alebo
@ virtualnu registraén( pokladnicu (VRP).

Tieto systémy sluZia na evidenciu trzieb a komunikuju s fi-
nan¢nou spravou.

D) Trzba

Trzbou sa rozumie platba prijatd za predaj tovaru alebo
poskytnutie sluzby na predajnom mieste. M6Ze ist’ o hoto-
vost alebo o iny platobny prostriedok, ktory hotovost na-
hradza. Do tejto kategoérie patria aj bezhotovostné platby
realizované platobnymi prostriedkami umoZfujdcimi na-
snimanie platobného prikazu, ako aj platby poukaZkou na
nakup tovaru alebo sluzby. Za trzbu sa povazuje aj prijaty
preddavok alebo doplatok.
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V ambulancii je teda trzbou kazda platba, ktort ambulan-
cia prijme priamo od pacienta na predajnom mieste bez
ohladu na spdsob Uhrady.

Typickymi prikladmi trZzieb v ambulancii su napriklad si-
tuacie, ked pacient zaplati hotovostou poplatok za admi-
nistrativny Ukon, napriklad vystavenie potvrdenia. Trzbou
je aj platba kartou za vykon, ktory nie je hradeny zo zdra-
votného poistenia, platba mobilom alebo hodinkami pro-
strednictvom sluzieb ako Apple Pay alebo Google Pay za
nadstandardnu sluzbu, doplatok po poskytnuti zdravotného
vykonu, ale aj bezhotovostna Uhrada cez platobny terminal
alebo prostrednictvom mobilnej aplikacie priamo v ambu-
lancii.

Vo vSetkych tychto pripadoch ide o trZbu, ktora podlieha
evidencii v systéme eKasa. Ambulancia ma preto povin-
nost takuto platbu zaevidovat' a vydat pacientovi doklad
o zaplateni, pokial zakon neustanovuje vynimku.

Nova povinnost’ pri bezhotovostnych
platbach

0d 1. maja 2026 nadobuda ucinnost’ nova povinnost’ vy-

plyvajlca zo zakona o evidencii trzieb. Pacienti budi mat

Chcete byt online? Prejdite na www.medipravnik.sk

pravo uhradit poplatky v ambulancii bezhotovostne a am-
bulancia im tuto moznost bude musiet umoznit.

Bezhotovostna platba musi byt umoznena pri kazdej Uhra-
de presahujucej 1 euro, bez ohladu na vysku poplatku alebo
konkrétnu bezhotovostnu metédu. Ambulancie si preto ne-
budd méct’ uréovat minimalnu sumu, od ktorej bude moz-
né platit bezhotovostne. V praxi bolo totiZ doteraz bezné,
Ze niektori poskytovatelia umozfiovali platbu kartou aZ od
urcitej sumy a pri nizsich poplatkoch vyZadovali hotovost.

Zaroven vsak zakon ponechava ambulanciam moznost
vybrat si konkrétny sposob bezhotovostnej ihrady. Moze
ist napriklad o platbu platobnou kartou, bankovy prevod
prostrednictvom QR kodu alebo klasicky prevod na ucet
ambulancie, pripadne iné zakonom dovolené riesenie.

Ak ambulancia umozriuje platbu kartou prostrednictvom
platobného terminalu, nie je povinna zavadzat aj QR platby.
Rovnako plati, Ze ak ambulancia umoziiuje bezhotovostnu
Uhradu napriklad prostrednictvom mobilného bankovnic-
tva a QR kddu, nie je povinna zabezpecit platobny terminal.

Takto nastavend pravna Uprava ma za ciel rozsirit moz-
nosti Uhrady pre pacientov a zarovef ponechat poskytova-
telom zdravotnej starostlivosti urcitu flexibilitu pri vybere
konkrétneho technického riesenia.
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Posudime poplatky

a pripravime cennik pre
vasu ambulanciu

Rozumieme |vasej cinnosti
Vieme ako funguju platby za zdravotna starostlivost'
Navrhneme pre vas model poplatkov Sity na mieru

Poradime ako postupovat' pri priamych platbach
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Pozname potencialne rizika

Chcete sa dozvediet' viac?

Kliknite na www.bit.ly/cennik-amb, napiste nam
email na podpora@medipravnik.sk alebo
nam zavolajte na 0948 075 965.
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Pripravte sa na bezhotovostné platby pacientov:
Terminal, QR kod alebo bankovy prevod?

Ako ambulancie mo6zu splnit povinnost’
bezhotovostnych platieb

Po zavedeni novej povinnosti umoznit pacien-
tom bezhotovostnu uUhradu poplatkov sa mnohé
ambulancie prirodzene pytaju, akym spdsobom je
mozné tuto povinnost splnit v praxi. Zakon pritom
neurcuje konkrétnu formu bezhotovostnej platby,
ktori musi ambulancia pouzivat, ale ponechava
poskytovatelom zdravotnej starostlivosti priestor

zvolit' si také rieSenie, ktoré najlepsie vyhovuje ich
prevadzkovym podmienkam. Ambulancia si tak
moZe vybrat jeden spésob bezhotovostnej Uhrady
a tym splnit svoju zakonnu povinnost. V nasle-
dujucej Casti preto uvadzame najcastejSie moz-
nosti, ktoré prichadzaju do Gvahy. (pravny stav
k 05.03.2026)

Ako moze ambulancia splnit povinnost’
umoznit’ bezhotovostnu platbu

0d 1. maja 2026 budu mat pacienti pravo uhradit poplatky
v ambulancii bezhotovostne a ambulancia im tdto moz-
nost bude musiet umoznit. Pre mnohych poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti preto prirodzene vyvstava prva
praktickd otdzka - akym spdsobom je moZné tuto povin-
nost splnit v praxi.

Zakon totiZ neurcuje konkrétnu formu bezhotovostnej
platby, ktord musi ambulancia pouZivat. Naopak, posky-
tovatelom zdravotnej starostlivosti ponechava priestor
vybrat' si také rieSenie, ktoré najlepsie vyhovuje ich pre-
vadzkovym podmienkam a potrebam pacientov.

Na splnenie zakonnej povinnosti postacuje, aby ambulan-
cia umoznila bezhotovostnu Uhradu aspon jednym zvole-
nym spdsobom. Nie je teda povinna zabezpecit viacero
platobnych metod ani vyhoviet pacientovi pri kazdej nim
preferovanej forme platby. Ak napriklad ambulancia ne-
prevadzkuje platobny terminal, ale umozriuje Uhradu pro-
strednictvom QR kédu alebo bankového prevodu, svoju
zakonnu povinnost tym splni.
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V praxi existuje viacero spdsobov, ako méze ambulancia
bezhotovostnu Uhradu zabezpecit.

Platobny terminal (POS terminal)

Najrozsirenejsim rieSenim je vyuzivanie platobného termi-
nalu, ktory umoznuje prijimat’ platby platobnymi kartami
alebo prostrednictvom mobilnych zariadeni, napriklad cez
sluzby Apple Pay alebo Google Pay. Ide zaroveri o spdsob,
ktory je pre vacsinu pacientov najkomfortnejsi a najzna-
mejsi.

Nevyhodou tohto rieSenia mdZzu byt poplatky spojené
s prenajmom terminalu alebo s realizaciou jednotlivych
transakcii, ktoré ambulancia uhradza poskytovatelovi pla-
tobnych sluzieb. Z tohto dévodu je vhodné, aby si ambu-
lancia eSte pred zavedenim terminalu overila vysku po-
platkov a podmienky poskytovania sluzby.

Platba kartou prostrednictvom aplikacie
v mobilnom telefone

Alternativou ku klasickému terminalu je prijimanie platieb
kartou prostrednictvom mobilného telefonu. V takomto
pripade ambulancia nepotrebuje samostatné zariadenie
na prijimanie kariet - mobilny telefén po nainstalovani pri-
slusnej aplikacie funguje ako plnohodnotny POS terminal.

Ide o praktické rieSenie najma pre mensie ambulancie,
ktoré nechcu investovat do samostatného terminalu. Na
slovenskom trhu su dostupné viaceré aplikacie umoZniuju-
ce takyto sp6sob prijimania platieb.

Bezhotovostna platba bankovym
prevodom (okamzita platba)

Ambulancia m6ze umoznit Uhradu poplatkov aj prostred-
nictvom bankového prevodu, idealne vo forme okamZzitej
platby. Po pripisani finan¢nych prostriedkov na Gcet ambu-
lancie sa trzba zaeviduje v pokladnici eKasa a pacientovi
sa vystavi doklad o zaplateni.
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Tento spésob moze byt vhodny najma pre ambulancie, kto-
ré nevyuzivaju platobny terminal a preferuju jednoduchsie
rieSenia zaloZené na bankovych prevodoch.

Platby prostrednictvom QR kddu

Dalgou moZnostou je vyuzivanie QR kédov, ktoré predsta-
vuju praktickd kombinaciu jednoduchosti a rychlosti ban-
kového prevodu. Pacient pomocou mobilného telefénu na-
skenuje QR kdd a platbu potvrdi priamo vo svojej bankovej
aplikacii. Tento spdsob nevyZaduje samostatny platobny
terminal a je dostupny aj pre mensie ambulancie.

V praxi mozno QR platby realizovat viacerymi spdsobmi.

QR kod generovany priamo pokladnicou
eKasa

Ide o jedno z najkomfortnejsich rieSeni. Pokladni¢ny sys-
tém automaticky vygeneruje jedine¢ny QR kdd s presnou
sumou a udajmi o platbe. Pacient ho naskenuje mobilnym
telefénom a platbu potvrdi vo svojej bankovej aplikacii. Pri
okamzitych platbach pokladnica eKasa v priebehu niekol-
kych sekund prijme informaciu o Uhrade a automaticky
vytlaci pokladni¢ny doklad. Vyhodou je rychlost, minimali-
zacia chyb a plynuly priebeh Uhrady.

Staticky QR kod s IBAN-om ambulancie

Jednoduch$im rieSenim je umiestnenie statického QR
kdédu s IBAN-om ambulancie na viditelnom mieste. Pacient
si kéd nasnima prostrednictvom mobilného telefénu alebo
bankovej aplikacie, nasledne manualne zada sumu platby
a transakciu potvrdi. Ambulancia po overeni prijatia platby
na Ucet vystavi doklad o zaplateni z pokladnice eKasa.

QR kod vytvoreny v mobilnej bankovej
aplikacii ambulancie

V tomto pripade ambulancia zadd sumu platby priamo
vo svojej bankovej aplikacii, ktord nasledne vygeneruje
QR kod. Pacient ho naskenuje vo svojej bankovej aplikacii
a platbu potvrdi. Po pripisani okamZitej platby ambulancia
zaeviduje trzbu v pokladnici eKasa a vystavi doklad o za-
plateni. Ani tento spdsob nevyZaduje platobny terminal.

Zaujimavost’ z praxe

Za zmienku stoji aj usmernenie Financ¢nej spravy SR, podla
ktorého sa za splnenie povinnosti umoznit bezhotovostnu
platbu moéZe povaZovat aj situdcia, ked ambulancia vystavi
pacientovi fakturu obsahujucu QR kéd na Uhradu. Pacient
moZe nasledne svoju platobnu povinnost splnit prostred-
nictvom bezhotovostnej Uhrady naskenovanim tohto QR
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kédu vo svojej bankovej aplikacii. Aj takyto spésob teda
moze byt v praxi vyuZitelnym rieSenim, najma v pripa-
doch, ked ambulancia preferuje Uhradu prostrednictvom
bankovych prevodov.

Praktické okienko: Na ¢o mysliet pri QR
platbach v ambulancii

Pri zavedeni platieb prostrednictvom QR kédu je vhodné
mysliet' aj na niekolko praktickych aspektov, ktoré mézu
ovplyvnit priebeh Uhrady v ambulancii.

Pacient musi mat’ k dispozicii mobilné zariadenie s nain-
Stalovanou a funkénou aplikaciou mobilného bankovnictva,
ktora podporuje QR platby. Rovnako musi byt aplikacia ak-
tualizovana a spravne nastavena. Podobna poZiadavka pla-
ti aj na strane ambulancie, ak QR kéd generuje prostrednic-
tvom vlastnej bankovej aplikacie - ambulancia musi mat
mobilné zariadenie s funk&nou a aktualizovanou bankovou
aplikaciou, ktora umoznuje vytvaranie QR kddov pre platby.

KedZe samotnd realizacia platby prebieha prostrednic-
tvom mobilného bankovnictva, pacient musi mat’ zarovef
k dispozicii internetové pripojenie. Z praktického hladiska
je preto vhodné, aby ambulancia disponovala stabilnym
internetovym pripojenim a v pripade potreby umoznila pa-
cientom pristup k verejnej Wi-Fi sieti, aby sa proces uhra-
dy zbyto¢ne nezdrziaval.

(> Pozrite si webindre

Platby pacienta v ambulancii: ¢o sa meni od roku 2026?

Okd40
:
=] R

Chcete od pacientov vyberat poplatky? Majte spravne
pripraveny cennik, aby bol vas postup zakonny

WwWw.bit.ly/4u62dvt

iV spolupraci s vasou odbornou spolo¢nostou
sme pre vas pripravili prakticky material zame-
rany na bezhotovostné platby a aktualne novinky,

ktoré moZu priniest doélezité zmeny do fungova-
nia ambulancii. Material je uz pripraveny a ak sa
k vam zatial nedostal, vasa odborna spolo¢nost
vam rada poskytne bliZSie informacie.
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Ako ma lekar postupovat, ked zamestnavatel
Ziada potvrdenie o navsteve pacienta?

V ambulantnej praxi sa lekdr coraz castejsie
stretdva so situaciami, ktoré nesuvisia priamo
s diagnostikou ¢i liecbou, ale s administrativnymi
a pravnymi otazkami. Jednou z nich je problema-
tika potvrdeni o naviteve lekara (tzv. priepustiek)
a nasledné poziadavky zamestnavatelov na ove-
rovanie ich pravdivosti. Zamestnavatel m6ze mat
pochybnosti, ¢&i zamestnanec skuto¢ne absolvoval
vysSetrenie v uvedeny den, a snazi sa ziskat' po-
tvrdenie priamo od ambulancie. Lekar sa tak do-
stava do citlivej pozicie, kde musi zvazovat nielen
praktickl stranku komunikacie, ale aj zakonné
limity, profesijnd zodpovednost a ochranu prav
pacienta. V ¢lanku sa budeme venovat tomu, aké
sU moznosti a hranice postupu lekara v pripade,
Ze je kontaktovany zamestnavatelom, aké zasady
by mal zdravotnicky pracovnik dodrziavat a preco
aj zdanlivo jednoducha otazka o Ucasti pacienta na
vySetreni mozZe predstavovat pravne a eticky citli-
vy problém. (pravny stav k 19.02.2026)

Zamestnavatel vs. lekar

V ambulantnej praxi sa lekari ¢oraz CastejSie stretdvaju
so situdciou, ked ich kontaktuje zamestnavatel pacienta so
Ziadostou o potvrdenie, ¢i sa konkrétny zamestnanec v ur-
ity den skuto¢ne dostavil na vySetrenie. Dévodom byvaju
pochybnosti o pravdivosti predlozenej priepustky alebo
podozrenie zo zneuZitia pracovného volna.

Hoci sa takato ziadost moze na prvy pohlad javit ako for-
malna a ,nevinna", z pohladu lekara ide o pravne aj eticky
citlivd situaciu. Odpoved totiz neurcuje dobra véla ci in-
dividualne uvazenie, ale zakonna povinnost mlcanlivosti.

Povinnost' mlc¢anlivosti ako zakladny
princip vykonu povolania

Lekar je pri vykone zdravotnickeho povolania viazany za-
konnou povinnostou mléanlivosti, ktora patri medzi zak-

ladné piliere déverného vztahu medzi pacientom a zdra-
votnickym pracovnikom. Tato povinnost sa nevztahuje iba
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na diagndzu, priebeh liecby &i vysledky vySetreni.

Z hladiska pravnej ochrany sa za informaciu o zdravotnej
starostlivosti povazuje aj samotna skutocnost, Ze osoba:
® vyhladala zdravotnu starostlivost,

® bola v urcity den oSetrena,

® mala planované vysetrenie,

® pripadne sa na vySetrenie nedostavila.

Aj potvrdenie alebo vyvratenie otazky typu ,Bol vas pa-
cient dfia XY u vas v ambulancii?" predstavuje spristupne-
nie chranenej informacie.

Bez vyslovného a preukazatelného suhlasu pacienta nie
je lekar opravneny takuto informaciu zamestnavatelovi
poskytnut’.

Lekar nie je icastnikom
pracovnopravneho sporu

Je dolezité si uvedomit, ze lekar nie je stranou pracov-
nopravneho vztahu medzi zamestnancom a zamestna-
vatelom. Nevstupuje do hodnotenia pracovnej discipliny,
opravnenosti ¢erpania pracovného volna ani do prevero-
vania déveryhodnosti zamestnanca.

Ak zamestnavatel vyjadri pochybnosti o pravosti priepust-
ky alebo naznaci podozrenie z falSovania dokladu, nejde
o okolnost, ktorad by automaticky umozriovala prelomenie
mléanlivosti. Samotné podozrenie nema povahu zakonné-
ho dévodu na poskytnutie Udajov.
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Poskytnutie informacie bez pravneho zdkladu by mohlo

viest k:

® poruseniu zakonnej povinnosti mléanlivosti,

® zasahu do prava pacienta na ochranu sukromia,

® moznej disciplinarnej, ob¢ianskopravnej alebo adminis-
trativnej zodpovednosti lekara.

Z pohladu lekara preto nejde o otazku ,,ochoty spolupraco-
vat™, ale o otdzku dodrZiavania zakona a ochrany pacienta.

Pracovna zdravotna sluzba nie je
nastrojom na preverovanie priepustiek

Niektori zamestnavatelia sa pokusaju situaciu riesit pro-
strednictvom pracovnej zdravotnej sluzby (PZS). Je vak
potrebné zdéraznit, Ze poslanim PZS je najma:

@ posudzovanie zdravotnej sposobilosti zamestnancov na
vykon préce,

® dohlad nad pracovnymi podmienkami,

® preventivna starostlivost v oblasti ochrany zdravia pri
praci.
Ulohou PZS nie je preverovanie konkrétnych vysetreni re-

alizovanych v ramci individualnej zdravotnej starostlivosti
zamestnanca.

Aj lekar pdsobiaci v ramci PZS je viazany povinnostou
mlcanlivosti a zamestnavatelovi moze poskytovat spra-
vidla iba zavery relevantné pre pracovnopravny vztah
(napr. spdsobily/nespdsobily na vykon prace), nie detaily
o0 absolvovanych vySetreniach mimo ramca posudzovania
zdravotnej sposobilosti.
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Eticky rozmer situacie

Okrem pravneho aspektu ma situdcia aj vyznamny eticky
rozmer. DOvera medzi pacientom a lekarom je zakladom
efektivnej zdravotnej starostlivosti. Pacient musi mat is-
totu, Ze informacie, ktoré poskytne, nebudud bez jeho vedo-
mia a suhlasu spristupnené tretim osobam.

Ak by pacient nadobudol presvedcenie, ze lekar moze na
poziadanie zamestnavatela potvrdit jeho ndvstevu bez su-
hlasu, mohlo by to narusit déveru v zdravotnicky systém
ako celok.

Dodrziavanie mlcanlivosti preto nie je formalitou, ale
ochranou zakladného principu medicinskej praxe.

Na zaver si to zhrime

Situdacie, ked zamestnavatel Ziada lekara o potvr-
denie navstevy pacienta, predstavuju citlivy prie-
nik pracovnopravnych a zdravotnickych otazok.
Hoci sa moze zdat, ze ide len o jednoduché ove-
renie administrativnej skutoc¢nosti, z pohladu vy-
konu zdravotnickeho povolania ide o informaciu,
ktora podlieha zakonnej ochrane.

Lekar je preto povinny postupovat obozretne
a vzdy vychadzat' z principu ochrany dévernosti
vztahu s pacientom. Bez jeho suhlasu spravidla
nie je mozné poskytovat tretim osobam informa-
cie tykajuce sa poskytnutia zdravotnej starostli-
vosti. Zaroven vsak plati, Ze konkrétne okolnosti
pripadu a pripadné zakonné postupy opravnenych
organov mozu vytvarat osobitny ramec, ktory je
potrebné individualne posudit.

V praxi je preto rozhodujuce zachovat profesional-
ny pristup, reSpektovat zakonné limity a sucasne
si uvedomovat, Ze ide o situaciu, kde sa stretava-
ju opravnené zaujmy viacerych stran - ochrana
sukromia pacienta, povinnosti zamestnavatela aj
zodpovednost' lekara.
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Ziskajte pravny web pre
vasu ambulanciu

Setri vas ¢as aj peniaze

Ordinacné hodiny @ Spravne oznacenie

a informacie o zastupovani zdravotnickeho zariadenia
USetrena pokuta: do 3 319 EUR USetrena pokuta: do 663 EUR
Zoznam zmluvnych @ Cennik vsetkych
zdravotnych poist'ovni zdravotnych vykonov
USetrena pokuta: do 663 EUR USetrena pokuta: do 3 319 EUR

Tieto a mnoho dalsich
povinnosti pohodIne splinite
pomocou pravneho webu vasej
ambulancie, ktory je stcastou
balika sluzieb Ambulancia

v bezpedi. Zistite viac na
www.bit.ly/pravnyweb

Mate otazku? Potrebujete radu? ?
@ podpora@medipravnik.sk

Q' 0948 075 965 § | www.medipravnik.sk
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Predpisovanie liekov sestrou na dialku
a planovana legislativha zmena od 1. 4. 2026

Predpisovanie liekov patri medzi zakladné ukony
poskytovania zdravotnej starostlivosti a je detail-
ne regulované pravnymi predpismi. Tie urcuju, kto
je opravneny liek indikovat, kto ho méze predpisat
a aké podmienky musia byt pri tomto procese spl-
nené. Zavedenie telemediciny do pravneho poriad-

ku prinieslo nové moznosti poskytovania zdravot-
nej starostlivosti na dialku, vratane elektronického
predpisovania liekov. Zaroven vsak otvorilo otaz-
ku, ¢i a v akom rozsahu sa na predpisovani liekov
moZe podielat’ aj sestra. Od 1. aprila 2026 sa na-
vyse meni pravna Uprava, ktora tdto problematiku
spresfiuje. (pravny stav k 11.03.2026)

Telemedicina ako nova forma
poskytovania zdravotnej starostlivosti

Rozvoj digitalnych technoldgii postupne prenika aj do
zdravotnictva. Jednym z jeho prejavov je telemedicina,
ktord umozriuje poskytovat zdravotnu starostlivost’ pro-
strednictvom informacnych a komunikacnych technoldgii
bez fyzickej pritomnosti pacienta v ambulancii. Telemedi-
cina zahrfia najma telekonzultacie, videokonzultacie, mo-
nitorovanie zdravotného stavu na dialku ¢i podporu roz-
hodovania o liecbe.

9
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Zakotvenie telemediciny do pravneho poriadku predsta-
vuje vyznamny krok smerom k modernizacii zdravotnej
starostlivosti. UmoZniuje flexibilnejSiu komunikaciu medzi
pacientom a zdravotnickym pracovnikom, zjednodusu-
je sledovanie liecby a v urcitych situaciach umoZfiuje aj
predpisovanie liekov prostrednictvom elektronickej komu-
nikacie.

Prave tato moznost ma vyznamny prakticky dopad naj-
ma pri opakovanom predpisovani liekov u pacientov, ktori
su dlhodobo lieceni a ktorych zdravotny stav nevyzaduje
vzdy osobnu navstevu ambulancie.

Predpisovanie liekov na dialku podla
pravnej Gpravy do 1. 4. 2026

Pravna Uprava telemediciny umoZfiuje, aby zdravotnicky
pracovnik po overeni totoZnosti pacienta poskytol konzul-
taciu prostrednictvom elektronickej komunikacie. V ramci
tejto formy poskytovania zdravotnej starostlivosti je moz-
né aj opakovane predpisat lieky, dietetické potraviny alebo
zdravotnicke pomocky bez fyzickej pritomnosti pacienta
v ambulancii.

Podla pravnej Upravy Gc¢innej do 1. aprila 2026 méZze taky-
to predpis na dialku vykonat nielen lekar, ale ustanovenie
hovori aj o mozZnosti, aby opakovany predpis prostrednic-
tvom elektronickej komunikacie vykonala sestra. Sucas-
tou poskytovania tejto formy zdravotnej starostlivosti je
povinnost zdravotnickeho pracovnika zaznamenat konzul-
taciu do zdravotnej dokumentacie pacienta.

Tato formulacia vyvolala v praxi otazky tykajuce sa roz-
sahu opravneni sestry pri predpisovani liekov. VSeobecna
pravna Uprava totiZ tradi¢ne vychadza z toho, Ze predpi-
sovanie liekov je Ukonom viazanym na rozhodnutie lekara
a na jeho odbornd zodpovednost.

Zmena pravnej upravy od 1. 4. 2026

S Uc¢innostou od 1. aprila 2026 dochadza k spresneniu
pravnej Upravy telemediciny. Nové znenie ustanovenia po-
nechava moznost poskytovania konzultacii na dialku, no
zaroven jasnejSie upravuje pravidla predpisovania liekov
prostrednictvom elektronickej komunikacie.

Lekar zostava opravneny predpisovat lieky na dialku sa-
mostatne. V pripade sestry a porodnej asistentky vsak za-
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kon vyslovne stanovuje, Ze opakovany predpis lieku ale- . . . .
bo zdravotnickej pomdcky mézu vykonat’ len na zaklade @ Pozr'te St webmare
predchadzajlcej indikacie lekara. Zodpovednost lekara za predpisovanie liekov sestrou

Cielom tejto zmeny je spresnit kompetencie jednotlivych
zdravotnickych pracovnikov a zarover zachovat odbornu
zodpovednost' lekdra za indikaciu lie¢by. V praxi to zna-
mena3, Ze sestra mdZe zabezpecit samotny administrativny
Ukon predpisu, avSak vychadza pritom z rozhodnutia leka-
ra, ktory lie¢bu pacientovi indikoval.

Zaverecné zhrnutie

Telemedicina priniesla do poskytovania zdravot-
nej starostlivosti nové moznosti, vratane elektro-
nickej komunikacie s pacientom a predpisovania
liekov na dialku. Zaroven vsak otvorila otazky ty-
kajuce sa rozsahu kompetencii jednotlivych zdra-
votnickych pracovnikov.

Planovana legislativha zmena Gcinna od 1. aprila
2026 reaguje prave na tieto aplikacné nejasnos-
ti. Spresfiuje podmienky, za ktorych méZe sestra
predpisovat’ lieky prostrednictvom elektronickej
komunikacie, a zaroven zdorazfiuje vyznam pred-
chadzajucej indikacie lekara.

Pre prax poskytovatelov zdravotnej starostlivosti
tak ide o d6leZiti zmenu, ktora ma potencial zjed-
notit vyklad pravidiel a jasnejSie nastavit hranice
kompetencii pri predpisovani liekov na dialku.
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Nova profesia v zachrannej sluzbe:
asistent prepravy od roku 2026 aj
v slovenskej legislative

0d 1. januara 2026 vstupuje do Uc¢innosti Nariadenie vlady
SR €. 396/2025 Z. z., ktorym sa novelizuje dlhodobo platné
nariadenie & 296/2010 Z. z. upravujlce odbornl spdso-
bilost zdravotnickych pracovnikov, ich dalSie vzdelavanie
a sustavu Specializa¢nych odborov. Novela reaguje na po-
treby aplikacnej praxe, najma v oblasti zachrannej zdra-
votnej sluzby, a prindsa vyznamnu systémovu novinku
- zavedenie zdravotnickeho povolania asistent prepravy.
(pravny stav k 24.02.2026)

www.bit.ly/4eovegW

Zmeny v rozsahu praxe v zachrannej
zdravotnej sluzbe od roku 2026

Nova vyhlaska, ktora nadobuda uUcinnost od 1. januara
2026, meni pravidla pre vykon praxe vybranych zdra-
votnickych povolani v zachrannej zdravotnej sluzbe. Ide
o vyhl&gku €. 321/2005 Z. z. o rozsahu praxe v niektorych
zdravotnickych povolaniach, ktora po novelizacii stanovu-
je jasné a jednotné pravidla pre rozsah odbornych a Spe-
cializovanych cinnosti jednotlivych profesii pdsobiacich
v zachrannej zdravotnej sluzbe. V nasledujicom ¢lanku sa
podrobnejSie pozrieme na to, ako vyhlaska upravuje roz-
sah praxe jednotlivych zdravotnickych povolani a ¢o tieto
zmeny znamenaju pre prax zachrannej zdravotnej sluzby.
(prévny stav k 27.01.2026)

www.bit.ly/41qy90K
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Psychologovia mimo rezort
zdravotnictva nezabudnite na povinnost’
registrovat’' sa do konca marca

Novy zakon o psychologickej ¢innosti priniesol od oktébra
minulého roka najvacsiu zmenu pravidiel vykonu psycho-
logickej profesie za posledné roky. Okrem ochrany ozna-
¢enia ,psycholog”, novych licenénych pravidiel a jednotné-
ho profesijného registra zavadza aj konkrétne povinnosti,
ktorych splnenie ma presne urc¢ené terminy. Jeden z nich
sa blizi uz na konci marca a pre ¢ast odbornej verejnos-
ti mbéZe znamenat' prvy prakticky test novej legislativy.
(prévny stav k 20.03.2026)

e
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www.bit.ly/4sqzNe7
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mediPRAVNIK Podcast

Pravne rady, ktoré sa oplati pocut

- Ziskajte pristup k zrozumitel'nym informaciam
0 zmenach v zdravotnickej legislative.

- Zoznamte sa s kazuistikami sidnych rozhodnuti tykajacich
sa zdravotnej starostlivosti.

- Poédvajte odporicania, ako bezpecne vykonavat
zdravotnicke povolanie.

medIPRAVNIK Podcast Legislativnhy sumar Dvakrat meraj a raz rez
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Prihlaste sa na odber
Sledujte vsetky serialy mediPRAVNIK Podcastu
aj vo vasej oblibenej podcastovej sluzbe.

www.medipravnik.sk/podcasty
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